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1. Chu the trung tam cua bo tai lieu nay la gi

B0 tai liéu nay khong phai bo tai liéu vé bénh gut.

Gut la diém xuét phat — la bénh ly ma tir d6 Vién Gat bat dau xay dwng mé hinh, tich Ity di¥ liéu, va hinh thanh
khung van hanh qua 18 nam thwc hanh I1am sang. Nhwng chil thé trung tam ma bo tai liéu nay hwdng dén la
mot van dé |&én hon va cap thiét hon:

Cau hoi trung Lam thé nao dé cham sdc ngoai trd tich hgp cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap —
tam khi guideline quéc té da c6 WHAT nhwng chwa c6 HOW va DATA-to-operate?

DPay la cau héi may hoc toan cau chwa c6 cau tra |&i van hanh day da. Céac guideline qubc t€ — EULAR, ACR,
KDIGO, ESC, EASL — déu hiét WHAT: dich diéu tri la gi, thuéc nao hiéu qud, chi s6 nao can theo déi. Nhuwng
khong mét guideline nao mo ta HOW dé diéu phoi dong thoi nhiéu guideline trén mot bénh nhan c6 bon dén
bay bénh nang clng ldc, trong ngoai trd, qua nhiéu nam, khi méi quyét dinh trén mot truc bénh co thé gay hai
trén truc khac.

Khoang trong d6 — khoang tréng HOW va DATA-to-operate — la chtl thé trung tdm ctia bo tai liéu nay. Khung
ba I6p WHAT-HOW-DATA-to-operate dugc dinh nghia chi ti€t trong Tai liéu A.1 (Khung EBM) va A.2 (B0 khéi
niém nén tang). Bang chirng quéc té xac nhan khoang tréng nay dwoc trinh bay trong A.3 (Khoang tréng HOW
toan cau).

2. Gut la trwwo'ng hop dién hinh duy nhat cho phép kiém
chirng two'ng minh

Trong s cac bénh man tinh nang, gut c6 mét dac diém khdng bénh nao khac cé: dich diéu tri cudi cung — tiéu
tan hoan toan tinh thé urat (crystal-free) — co thé kiém chirng trwec ti€p bang hinh anh tai thoi diém danh gia.

Siéu am OMERACT va DECT cho phép nhin thay tinh thé urat trong khé&p, gan, va phan mém — va nhin thay
chang bién mat khi diéu tri dat dich.

Muc tiéu Dich diéu tri cudi cung (Crystal-free) co thé kiém chirng true ti€p bang hinh anh tai thoi diém
khach quan  danh gia — khong can suy luan gian ti€p qua biomarker hay chi sé chirc nang.

Cong cu kiém  Siéu am OMERACT (caliper mm2) va DECT — cho phép nhin thay tinh thé urat Iang dong

chirng trwée diéu tri, va nhin thay ching tiéu tan sau diéu tri.

Ban chat Gut cho phép kiém chirng két qua tich hop mot cach khach quan nhét trong s6 cac bénh

phwong phap man tinh phirc tap — vi dich diéu tri la cau tric vat ly c6 thé quan sat, do lwdng va so sanh
trwdc—sau.

2.1. bac diém phwong phap luan déc nhat cua gut

Trong diéu tri bénh man tinh, hau hét cac dich diéu tri déu la dich chirc nang hoac dich sinh héa: HbAlc cho dai
thado duong, eGFR cho CKD, EF cho suy tim, Child—Pugh cho xo gan. Nhirng dich nay phan anh két qua diéu
tri mot cach gian ti€p — thong qua biomarker hoac chi sé chirc nang — nhuwng khéng cho phép nhin thay truc
ti€p tén thwong bénh ly dang thay déi nhw thé nao dudi tac dong diéu tri.

Gut la ngoai Ié duy nhat. DBich diéu tri cu6i cling clia gut — tiéu tan hoan toan tinh thé monosodium urat (crystal-
free) — c6 thé dwoc kiém chirng truc ti€p bang hinh anh tai thoi diém danh gia. Sieu am OMERACT ghi lai qua
trinh tinh thé hoa tan theo thi gian thirc — cho phép xac nhan dich dat dwgc ma khéng can suy luan gian tiép.
Dac diém nay c6 nén tang sinh ly bénh hoc ré rang: gt 1a bénh ly I&ng dong tinh thé. Khi ndng dé urat huyét
thanh duy tri dwéi ngwdng hoa tan (<6 mg/dL theo EULAR/ACR), tinh thé urat tir tlr hoa tan va bién mat.

bay laly do gut la trwong hop ly twdng dé xay dwng va kiém chirng mot moé hinh cham séc tich hop: khong phai
vi gt quan trong hon cac bénh khac, ma vi git cho phép kiém chirng két qua mét cach twong minh va khach
quan nhat trong s6 cac bénh man tinh phtrc tap. Vong kiém chirng khép kin — tir chi dinh diéu tri - theo doi
doc - x&c nhan crystal-free bang hinh &nh — la diéu kién phuong phap luan ma mé hinh can dé tu xac thuc
triwéc khi mé& rong sang ba dich con lai.



2.2. Bénh nhan gut bién chirng nang = bénh nhan da bénh ly man tinh phirc
tap

Bénh nhan gut bién chirng nang tai Vién Gut khéng phai bénh nhan don bénh. Ho dén véi gat nang dong thoi
kém suy than man giai doan 3-5, suy tim man, xo gan mat bu, dai thao dwong, suy thwong than do corticoid
kéo dai (GIAl) — day la nhém bénh nhan da bénh Iy man tinh phic tap ma gut chi la mét trong cac bénh thanh
phan.

Chinh nhém bénh nhan nay — khéng phai bénh nhan gt don thuan — la nhém ma mé hinh dwoc xay dwng dé
phuc vu. Va chinh trén nhém bénh nhan nay, khoang tréng HOW cla guideline quéc té boc 16 r6 rang va khéng
thé 18p bang béat ky phac dd don bénh nao. Tai liéu B.5 (Enabling conditions) minh hoa cu thé qua hai ca an
danh DTH va LAU — ranh gi&i cudi cing ma mo hinh co thé gitr.

3. Bon dich kiém chirng — hé quy chiéu trung tam

Sau 18 nam thwc hanh 1am sang tich hop tai Vién Gat, mot cdu trac tw nhién hi tu tir thue tién: bdn truc bénh
nang nhat trong doan hé bénh nhan Vién Gut — gut, than, tim mach, gan — déu cé co quan dich bi tén thuong
c6 thé do dwoc bang phwong tién chuén héa. Can thiép tich hop tao ra két qué do dwoc trén tirng co quan dich
nay:

C.1Crystal-  Tiéu tan hoan toan tinh thé urat tai thoi diém danh gia — kiém chirng bang siéu am caliper
free mm?2 va/hodac DECT. 155 bénh nhan dat crystal-free (07/2024—01/2026).

C.2 Bao ton Bao ton suy than man giai doan cudi — tri hodn loc than trong bdi canh da bénh ly man tinh
than phtrc tap. Kiém chirng bang chudi thoi gian eGFR, creatinine, albumin niéu.

C.3 Giam mdt Giam mét bu suy tim — giam nh&p vién cép ctru va duy tri phan sudt téng mau (EF) 6n dinh.
bu tim Kiém chirng bang BNP/NT-proBNP, EF, tan suat nhap vién.

C.4Taibuxo Taibuxo gan — dwa bénh nhan Child-Pugh A/B mat bu tré vé trang thai bu. Kiém chirng
gan bang Child—Pugh, MELD, Fibroscan, albumin chudi thoi gian.

Bon dich nay khong phai bon dich cta bénh gt — chiing la bén dich ctia bén bénh man tinh nang doc lap,
cung hién dién trén moét nhém bénh nhan, dwgc quan ly déng thoi trong mét md hinh ngoai trd tich hop.

Phan tach gitra bon dich kiém chirng trén co quan dich va cac diéu kién van hanh khéng phai la quyét dinh thiét
ké — do la két qua quan sat ttr 18 nam thwe hanh lam sang tich hop tai Vién Gut. Cau tric nay tw nhién hoi tu vi
no6 phan anh cach co thé bénh nhan thwe sw van hanh dwéi ganh nang da bénh man tinh phirc tap — khéng
phai cach cac chuyén khoa dworc to chirc trong hé thong y té.

4. Pich kiém chirng va diéu kién van hanh (enabling
conditions) — hai tang khac nhau

Khong phai moi bénh ly trong doan hé bénh nhan Vién Gt déu la dich kiém chitng doc 1ap. Thuc tién lam sang
phan tach tw nhién thanh hai tang:

4.1. Bich kiém chirng — tang thir nhat

B6n bénh ly c6 co quan dich bi tén thuwong cu thé, do dwgc bang hinh anh ho&c chirc nang chuén hoa, va co
thé hoi phuc hoac 6n dinh khi mé hinh van hanh dung. Bay la bon dich dwoc liét ké & Muc 3.

4.2. Enabling conditions — tang thir hai

Mot sO bénh ly khac dwgc quan ly nhu diéu kién dé bon dich kiém chirng dat dwoc an toan — khong phai nhw
dich doc lap:

Pai thao Kiém soat HbAlc dé khong lam nang CKD, suy tim, xo gan — khong phai dich kiém chirng
dwong riéng ma la enabling condition cho ca bén truc.



Tang huyét Kiém soat HA d€ bao vé than, giam hau tai tim — enabling condition cho C.2 va C.3.
ap

RGi loan lipid  Quan ly nguy co tim mach téng thé — enabling condition cho C.3.

Suy thwong Nhan dién va quan tri GIAI — enabling condition dac biét vi nguy co méat bu da co quan doét

than do ngot khi cé stress sinh ly.

corticoid

Thiéu mau, Duy tri thé trang du an toan cho diéu tri — enabling condition nén cho tat ca cac dich.
suy dinh

dwdng

Enabling conditions khéng c6 nghia it quan trong hon vé mat Iam sang. N6 c6 nghia la: trong mé hinh nay,
chiing dwoc quan ly khéng phai dé dat dich doc lap — ma dé gitr cho clra s6 co hdi ctia bon dich kiém chirng
khéng dong. Kién tric enabling conditions dwoc trinh bay chi tiét trong Tai liéu B.5, bao gdm vong xoan bénh
ly, ma tran giai xung dot bénh—bénh / thuéc—bénh, va ngwdng kiém soat theo guideline cap nhat.

5. Tai sao md hinh dwo'c xay dwng trong ngoai tru

Khoang trong HOW ton tai trong moi maoi trird'ng diéu tri. Nhwng trong ndi trd, né bi che khuét bdi cac I¢p ngudn
e tap trung ma bénh nhan ngoai trd khdng cé: hdi chan da chuyén khoa tai chd, monitor lién tuc, diéu duéng
trire, phan trng khan cap 24/7. Khi bénh nhan ra khoi bénh vién, tat ca cac I&p doé bién mat — va khoang tréng
HOW hién ra nguyén ven.

Chinh vi ngoai trd khéng cé nhirng nguon lwc che khuat d6, HOW phai duoc thiét ké twdng minh tir dau: ai
quyét dinh gi, khi nao, dwa trén di¥ liéu nao, véi SLA phan hoi bao lau, va khi nao kich hoat van an toan chuyén
tuyén. Pay la ly do mod hinh dwoc xay dwng trong ngoai tri c6 thé dwoc hé théng hda thanh tai liéu va chuyén
giao — trong khi HOW cla ndi trd thwdng an trong van héa é-kip va khdng thé viét thanh tai liéu cé cau tric.
Phan B (B.1-B.5) mo ta chi tiét kién trac HOW nay — tir budi khAm dau tién (B.1) dén ké hoach diéu tri theo
pha (B.2), clra sO co hdi (B.3), vai tro nguwdi bénh (B.4), va enabling conditions (B.5).

M6 hinh Vién Gut dwoc xay dwng trong diéu kién ngoai tra LMIC tr dau — khong phai diéu chinh tir mé hinh
bénh vién I&n xudng. N6 yéu cau siéu am co ban, xét nghiém chuén, va HOW c¢6 cau tric — nhirng diéu kha thi
tai bat ky co s& ngoai tri LMIC nao du diéu kién toi thiéu.

6. Nam phan cua bo tai liéu phuc vu bén dich nhw thé nao

Phan A — A.0: Tuyén bé kién tric (tai liéu nay). A.1: Khung EBM WHAT-HOW-DATA. A.2: Bd khai

Nén tang niém nén tang. A.3: Khoang trong HOW toan cau. A.4: B khai niém van hanh. A.5: Bang
thuat nglr chuén hoa.

Phan B — B.1: Budi kham dau tién. B.2: K& hoach diéu tri ngoai tru. B.3: Biéu kién ctra s6 co hoi. B.4:

Van hanh Vai tro nguoi bénh. B.5: Enabling conditions va nguyén tac wu tién.

Phan C— C.1: Crystal-free. C.2: Bao ton than. C.3: Giam mét bu tim. C.4: Tai bu xo gan. Mai tai liéu 1a

Pich kiém I&i moi kiém chirng da trung tam.

chirng

Phan D — M& D.1: Kiém chirng da trung tam. D.2: Chuyén giao LMIC. D.3: Gi¢i han. D.4: Tam nhin hé
réng thdng toan cau.

Kién tric st Kién trac su hé théng trd 10i cong dong y khoa qudc t€ qua cac cau hoi va cau tra 1oi vé con
hé théng nguwoi, phwong phap, bang chirng, an toan, gi¢i han va tam nhin ctia M6 hinh Vién Gut.

7. Tinh than cua bo tai liéu nay
B0 tai liéu nay khong phai tuyén b6 da tim ra cau tra 1&i cudi cung. N6 la hé théng héa hoc thuat cia mét hanh

trinh thyc hanh 18 nam — vé&i day di nhirng khoang tréng, han ché, va cau héi con mé dugc thira nhan trung
thwe trong Phéan D.



Tinh than xuyén subt: WHAT cla guideline qudc té dwoc ton trong hoan toan. HOW va DATA-to-operate
khong phai san pham ly thuyét — chiing la két qua hé théng hoa tir thie hanh, duoc xay dwng duéi sy diéu
phdi clia Clinical Conductor (bac sT nhac tredng lam sang) va é-kip da nganh van hanh nhw chudi cdm bién—
phan &ng. B6n dich kiém chirng la 16 mei d6i thoai va kiém chirng da trung tam — khéng phai khang dinh don
phuong.

8. Gi&#i han pham vi tai liéu

Tai liéu A.0 bao gom: tuyén bd chul thé trung tam va kién trdc bo tai liéu; giai thich tai sao gut la treong hop dién
hinh dau tién; trinh bay bon dich ki€ém chirng va phan biét véi enabling conditions; gidi thich tai sao mé hinh
dwoc xay dwng trong ngoai trd; ban dé nam phan cla b tai liéu.

Tai liéu A.0 khdng bao gom: khung EBM ba lép (xem A.1); dinh nghia WHAT, HOW, DATA-to-operate (xem
A.2); bang chirng khoang tréng HOW (xem A.3); quy trinh van hanh (xem B.1-B.5); bang ching 1am sang
(xem Phan C).

9. Vi tri trong hé thong tai liéu Vién Gut

Tai liéu A.0 la diém vao cla toan bd bo tai liéu. Reviewer doc A.0 d€ biét: b tai liéu nay néi vé gi (da bénh,
khong phai gut), tai sao git la diém xuat phat, bon dich ki€m chirng la gi, va nam phan dworc té chirc thé nao.
Sau A.0, ngudi doc di vao A.1 (khung EBM), A.2 (dinh nghta ba 16p), A.3 (bang chirng khoang tréng), roi A.4—
A.5 (thuat ngir). Tl d6 sang Phan B (van hanh) va Phan C (dich kiém chirng).
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