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1. Nguén goéc thwc hanh

Tai liéu nay xudt phat tir mot mau quan sat lap lai tai Vién Gt trong sudt 18 ndm van hanh: moi khi mot bénh
nhan gat bién chirng nang duwoc ti€p nhan, van dé thuc s khéng phai la thi€u thube hay thi€u guideline. Van
dé la khong c6 HOW dé ap dung dong thoi nhiéu guideline trén mot bénh nhan cé bon dén bay bénh nang cung
lic.

Quan sat nay — ban dau la tric giac lam sang, dan dan duoc xac nhan béi di¥ liéu doan hé va hop tac véi cac
nha khoa hoc EULAR hang dau — dan dén mot nhan thirc: day khéng phai van dé riéng clia Vién Gat hay clia
bénh guat. Pay la van dé toan cau, cé hé théng, va cé thé mé ta bang ngdn ngtr hoc thuat chinh xac.

Tai liéu A.3 dat van dé tir géc nhin toan cau dé. Tai liéu A.1 (Khung EBM) da chi ra diém dirt gdy cau tric trong
chubi EBM. Tai liéu A.2 (Bo khai niém nén tang) da dinh nghia ba I¢p WHAT-HOW-DATA-to-operate. Tai liéu
A.3 b6 sung bang chitng quéc té xac nhan khoang tréng HOW ton tai & quy mo toan cau — truwéc khi Phan B
va Phan C mé ta cach M hinh Vién Gut xay dung cau tra |oi tir thure tién.

2. Quy moé cua van dé — da bénh man tinh phtrc tap la
thuwc té toan cau

Da bénh man tinh phirc tap (complex multimorbidity) — sw hién dién déng th&i ctia ba bénh man tinh nang tré
[én trén mo6t bénh nhan — khong con la ngoai [é. N6 la thuc té chi phdi clia y hoc thé ky 21.

Barnett 2012  Hon 1,7 triéu bénh nhan Scotland: 42% ngwdi I¢n mac it nhat hai bénh man tinh; >80% &
[1] nhém trén 80 tuGi. Trong nhém thu nhap thap (twong dwong LMIC), da bénh xuat hién sém
hon 10-15 nam.

WHO 2023 [2] Hon 60% ganh ning bénh tat toan cau dén tlr bénh man tinh khong lay nhiém, phan 16n la
da bénh ly.

LHQ 2011 [15] Tuyén bd chinh tri: bénh khong lay nhiém |a thach thirc Ion thé ky 21, kéu goi 194 quéc gia
xay duwng ké hoach quéc gia.

Viét Nam Qb 376/QD-TTg: bénh khong lay nhiém chiém 73% tlr vong va 66% ganh ning bénh tat

2015 [3] quéc gia.

Tuy nhién, toan bd hé théng y hoc lam sang — tir dao tao bac sT, t6 chirc chuyén khoa, dén xay dwng guideline
va thiét k& nghién clru — van duwoc t6 chirc theo md hinh don bénh. Bay 1a nghich ly cdu trac: bénh tat da
chuyén sang da bénh, nhung hé théng y té van van hanh theo don bénh.

3. BGi chiéu hai nguon tai liéu quéc té

3.1. Guideline do'n b&énh — WHAT virng chic, HOW cho da bénh khéng tdn
tai

Céc guideline don bénh l&n — EULAR/ACR cho gut [16] [17], KDIGO cho CKD [18], ESC cho suy tim [19],
EASL cho xo gan [20] — d&u cung cdp WHAT xuét séc: dich diéu tri, thudc Iwa chon, ngudng can thiép, tiéu
chi danh gia [14]. Nhwng khdng guideline nao mé td HOW khi bon guideline nay cung ap dung trén moét bénh
nhan — ai diéu phdi, theo th( tw nao, giai xung dot bang co ché gi, vai dit liéu doc nao.

Tai lieu B.5 (Enabling conditions) minh hoa cu thé nghich ly nay qua ma tran 8 cap xung dét bénh—bénh /
thuéc—bénh dién hinh — khéng cap nao dwoc giai quyét bdi bat ky guideline don bénh nao.

3.2. boéng thuan quoc té vé da bénh ly — thira nhan khoang tréng nhwng
chwa lap dwoc

NICE NG56 Guideline riéng vé da bénh ly dau tién trén thé gi&i. Thira nhan guideline don bénh khong
(2016) [4] phu hgp v&i ngudi da bénh ly. Khuyén nghi gidam ganh nang diéu tri, cé ngudi diéu phdi rd



rang — nhwng khong cung cdp HOW cu thé.

JA-CHRODIS Pbng thuan toan chau Au: mé hinh don bénh dan dén cham séc phan manh cao dd, gay hai.

(2016) [5] Yéu cau bac sT gia dinh va diéu duwdng dwoc chi dinh ré — nhwng khdng mé ta quy trinh van
hanh tich hop.

WHO ICOPE  Khung cham soc tich hop 18y con ngudi lam trung tam. Dat nguyén tic ding — nhwng thiéu

(2016) [6] HOW cho da bénh man tinh phtrc tap trong ngoai trd LMIC.

Hughes 2013  Phan tich 5 guideline NICE: ap dung dong th&i nhiéu guideline don bénh tao ganh nang diéu

[7] tri &4p dao ngay ca & murc vira.

Muth 2019 [8] Hon 10 nam thtra nhan guideline don bénh khdng phu hop cho da bénh, nhung hé tro quyét
dinh lam sang tich hop van thi€u tram trong.

Téng hop: y hoc toan cau da thira nhan khoang tréng. DA dét ra nguyén téc. Nhung chuwa cé md hinh nao cung
cap HOW + DATA-to-operate cu thé, cé cau trlc, da van hanh va kiém chirng trén bénh nhan da bénh ly man
tinh phirc tap trong ngoai tra.

4. Bang chirng vé hau qua lam sang cua khoang tréng
HOW

Khoang trong HOW khéng phai khai niém triru twong — né tao ra hau qua lam sang do lwdng dwgc. Cac
nghién ctru quéc té€ da ghi nhan:

Hau qua Bang chirng Ngudn

boan hé 4,7 triéu cong dan ban
Tang thuéc khdng phu hop +tang ttr - Mach: phan manh lién quan doc lap
vong v&i tang PIM va tang tr vong moi
nguyén nhan

Jiang/Prior 2023 [9]

Tong quan hé théng: phan manh
Tang cap clru ngoai ké hoach +tang tang lwot tham kham cép clru, tang
chi phi xét nghiém trung Iap, tang chi phi
tong thé

Jiang 2023 [10]

Bénh nhan da bénh bao nhéan théng
tin mau thuan, thiéu ngudi chiu
trach nhiém téng thé, kiét strc vi tw
digu phéi

Ngudi bénh bi bd mac tw digu phéi Schigtz 2017 [11]; Liddy 2014 [12]

Béc sT gia dinh b&o cang thang gitra
ap dung guideline don bénh va nguy Johansen 2020 [13]
co gay hai cho ngudi da bénh ly

Béc sT cang théng gitra guideline va
thuc té

Phan tich chi ti€t hau qua phan manh trong b6i cAnh ké hoach diéu tri ngoai trd: xem B.1 muc 12 va B.2 muc 12.
Phan tich nghich ly guideline khi da bénh nang cung xung dét: xem B.5 muc 4.

5. Khoang trong HOW — tom tat cau truc
Tl phan tich trén, khoang tréng HOW toan cau cé thé mé ta bang bon d&c diém cau trac:
1. Khéng c6  Khodng guideline nao xac dinh ai chiu trach nhiém t6ng\thé’ khi nhiéu guideline cung ap dung
nguwoi diéu trén mot ngwdi bénh. M6 hinh Vién Gut dap (rng bang Clinical Conductor (bac si nhac
phoi tredng 1am sang) — xem B.1, B.2.
2. Khéngcé  Khdng guideline nao mo ta cach giai quyét khi thudc t6t cho truc nay gay hai cho truc kia. M6

co ché giai hinh Vién Gt dap (rng bang ma tran giai xung dot va nguyén téc wu tién co quan sinh ton —
xung dot xem B.5 muc 7.

3. Khong coé Guideline dwa trén lat cat ngang. Pa bénh can chubi thoi gian dé nhan dién xu hwdng va clra
di liéu doc s0 co hoi. M6 hinh Vién Gt dap trng bang DATA-to-operate — xem A.2, B.3.



c6 cau tric
4.Khéng c6  Chuyén tuyén thwdng dién ra mudn, sau mét bu. M6 hinh Vién Gut dap rng bang van

van an toan chuyén tuyén an toan hai chiéu & trang thai triec chién — xem B.1 muc 13, B.2 muc 11.
c6 16 trinh

6. bap wrng cua M6 hinh Vién Gut

M6 hinh Vién Gut khdng phd nhan vai tro clia guideline — WHAT van dwoc tuan thd hoan toan. Biéu mé hinh
nay bd sung la hai I&p ma guideline khong cung cédp: HOW (I&p van hanh Iam sang cé cau trdc) va DATA-to-
operate (I&p di¥ liéu kich hoat quyét dinh). Hai I&¢p nay da duoc xay dwng, van hanh va kiém chirng qua 18 nam
thuwc hanh tai phong kham Vién Gut.

Phan B (B.1-B.5) mo ta chi tiét kién tric HOW — tlr budi kham dau tién kich hoat hé van hanh, dén ké hoach
diéu tri theo pha, ctra s6 co hdi, vai trdo nguwdi bénh, va enabling conditions. Phan C kiém chirng két qua trén
bén co quan dich: crystal-free (C.1), bao ton than (C.2), gidm mat bu tim (C.3), tai bu xo gan (C.4).

7. Giéi han pham vi tai liéu

Tai lieu A.3 bao gdm: bang chirng qudc té vé quy mé da bénh ly man tinh; déi chiéu guideline don bénh va
ddng thuan da bénh ly; bang chirng v@ hau qua lam sang cta khoang tréng HOW; tom tat cdu tric khoang
tréng va cach M6 hinh Vién Gut dap ng.

Tai liéu A.3 khong bao gom: khung EBM ba I&p (xem A.1); dinh nghia WHAT, HOW, DATA-to-operate (xem
A.2); quy trinh van hanh cu thé (xem B.1-B.5); bang chitng lam sang trén co quan dich (xem Phan C).

8. Vi tri trong hé thong tai liéu Vién Gut

Tai liéu A.3 hoan thanh bd ba nén tang ly luan: A.1 chi ra diém dit gay trong chudi EBM - A.2 dinh nghia ba
|&p 18p khoang tréng — A.3 xac nhan khoang tréng bang bang chirng quéc té. Sau A.3, ngudi doc da c6 dd nén
tang dé di vao A.4-A.5 (thuat ngir), Phan B (van hanh) va Phan C (dich kiém ching).

9. Két luan

Khoang tréng HOW trong cham séc da bénh ly man tinh phirc tap khéng phai nhan dinh riéng ctia Vién Gut.
bay la khodng tréng da dwoc thira nhan béi NICE [4], WHO [2] [6], JA-CHRODIS [5], va hang loat nghién ctru
quéc té. Hau qua lam sang do lwvong dwoc: tang thude khéng phu hop, tang tir vong, tang cap clru, tang chi
phi, mat clra s6 co hoi.

biéu chua ai lam duwgc — cho dén khi M6 hinh Vién Gut hé thong héa 18 nam thurc hanh — la xay dwng mot
kién tric HOW + DATA-to-operate cu thé, cé cau trdc, cé thé van hanh va cé thé chuyén giao, cho nhém bénh
nhan da bénh ly man tinh phtrc tap trong ngoai trd. Bay la dong gop ma bd tai liéu nay trinh bay — va la 161 moi
ki€ém chirng da trung tam glri dén cong doéng y khoa qudc té.
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