BO TAI LIEU HOC THUAT CONG BO QUOC TE

MO HINH VIEN GUT
Cham séc Ngoai tru Tich hop Da bénh ly Man tinh Phirc tap

Phan A — TAI LIEU NEN TANG

TAI LIEU A.0
TUYEN BO KIEN TRUC

Twr khung WHAT-HOW-DATA-to-operate dén boén dich kiém chirng
va 16 trinh d6i thoai — kiém chirng ctia M6 hinh Vién Gut

M6 hinh Vién Gt — B tai liéu hoc thuat cong bo quoc te
Tap hop hé thong lan dau — Thang 3/2026
Thanh ph6 H6 Chi Minh, Viét Nam



TAC GIA & CHU TRIi HOC THUAT

Nguyén Binh Quang Nha nghién ciru y khoa doc 1ap | Nguoi sang lap Vién Gut | Thiét ké tong
thé |op HOW — DATA-to-operate / operational layer

NHOM THAM GIA THIET KE HOW VA DATA-TO-OPERATE — VIEN GUT

Nguyén Pinh Quang Huy Tham gia thiét k¢ HOW — DATA-to-operate | Quan tri van hanh hé
thong, t6 chirc chuyén giao — M6 hinh Vién Gut

Huynh Phwéc Dai, Nguyér_I Son Bién tap ngdn nglr danh cho bénh nhan | Quan tri di liéu
truyén thong, trién khai va ho trg chuyén giao — M6 hinh Vién Gut

HO TRO HOC THUAT & DOI SANH WHAT (GUIDELINE) — NHOM CHUYEN GIA QUOC TE

Thomas Bardin, Pascal Richette Doéng tac gia cac Khuyén nghi cia EULAR — cung cac
chuyén gia vé tim mach, than tiét niéu, gan mat, tiéu dwong, chan doan hinh anh, théng ké y
sinh hoc & Dai hoc Paris Cité, Phap va Pai hoc Sorbonne. Chuyén giao WHAT clia cac Guideline
diéu tri gut va cac bénh ddng mac, D6i sanh chuan quéc té cho WHAT: hd tro thiét ké HOW —
M6 hinh Vién Gut.

NHOM QUAN TRI DIF LIEU — VIEN GUT

Trwong Anh Dwong, Huynh Hong Birc Quan tri div liéu, hd tro chuyén giao — M6 hinh Vién
Gut

NHOM BAC Si PIEU TR| + E-KiP DA NGANH PHONG KHAM DA KHOA VIEN GUT

Trién khai HOW 1am sang — phan tang rii ro, ctra s6 co’ hoi, theo déi doc, kiém soat rai ro, quan
tri da thuoc, kich hoat van an toan chuyén tuyén.

DIA PIEM NGHIEN cUrU

Trung tdm Phap-Viét vé Nghién ctru Bénh Gut va Cac Bénh man tinh
Phong kham Da khoa Vién Gut — 13A Héng Ha, Tan Son Hoa, TP. H6 Chi Minh, Viét Nam



VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HIiNH VIEN GUT

Tai liéu A.0 khéng phai la tai liéu trinh bay chi tiét mot truc bénh, cling khéng phai tai liéu mé ta
quy trinh van hanh cu thé. A.0 13 tai liéu tuyén bd kién truc cla toan bd b tai liéu hoc thuat Mé
hinh Vién Gut. N6 xac dinh chu thé trung tam ma bd tai liéu hwdng téi, gidi thich vi sao bo tai
liéu nay dwoc xay dwng, vi sao chon bdn dich kiém chivrng lam hé quy chiéu trung tam, va toan
bd bd hd so dugc tb chirc nhw thé nao tir nén tdng hoc thuat dén dbi thoai va kiém chirng. Cach
dinh vi nay dwoc chinh lai dé thdng nhat vé&i kién trac nhiéu tng da dworc trinh bay ré trong C.1
va dé thay cho cAu truc ci cia A.0, noi Phan C con dé bi hiéu vira 1a phan ap dung theo truc
bénh vira la noi mdi kiém chirng da trung tam.

DPé doc A.0 dung vj tri ctia né, can hiéu bdn tang cla bé tai liéu:

Tang 1 — Kién tric co ban (Phan A va Phan B)Phan A thiét 1ap nén tang hoc thuat: chi thé trung
tam cua bd tai liéu, khung WHAT-HOW-DATA-to-operate, bd khai niém, khoang trbng HOW
toan cau va hé thuat nglr chuadn hoéa. Phan B mé t& mé hinh van hanh chung trong ngoai tru:
budi kham dau tién, ké hoach diéu tri theo bén pha, diéu kién cira sd co hoi, vai trd nguwdi bénh
va enabling conditions. Tang nay ap dung chung cho moi truc bénh.

Tang 2 — Ap dung kién trac vao tirng truc bénh cu thé (Phan C)M&i tai liéu C Iay mét truc bénh
lam truc chinh dé trinh bay cach ap dung kién tric A-B vao diéu tri truc bénh dé cung cac bénh
ddng mac lién quan. Trong C.1, gut la truc chinh; trong céc tai liéu tiép theo, than, tim mach, gan
hodc cac truc bénh khac co thé tré thanh truc chinh, nhwng tat ca van van hanh trén cung moét
kién truc nén.

Tang 3 — Phu luc (protocol va quy trinh)Bé phu luc chira cac protocol va quy trinh cu thé, phuc
vu cho mét hodc nhiéu truc bénh déng thei. Day 1a 16p trién khai chi tiét va lién théng gitra cac
tai liéu C.

Tang 4 — Déi thoai hoc thuat, dbi chiéu bang chirng va 16 trinh kiém chirng da trung tdm (Phan
D)Phan D 1a noi M6 hinh Vién Gut chuyén tir cdng bd sang déi thoai k¥ thuat, dbi chiéu véi cac
nhém nghién ctru da céng bd cac dich twong &rng, va tirng buwde di tdi kiém chirng da trung tam
theo 10 trinh cua tirng dich.

DAN CHIEU CHO NGU'O'l POC A.0

Muén hiéu khung WHAT-HOW-DATA-to-operate, doc A.1.

Mudn hiéu dinh nghia ba I&p kién truc, doc A.2.

Mudn hiéu khoadng trbng HOW toan cau, doc A.3.

Muén hiéu hé thuat ngi¥ van hanh, doc A.4-A.5.

Mudn hiéu mé hinh van hanh chung trong ngoai tr, doc B.1-B.5.

Mudn hiéu cach ap dung kién tric nay vao tirng truc bénh, doc C.1-C.n.

Mudn hiéu 16 trinh dbi thoai hoc thuat, dbi chiéu bang chirng va kiém chirng da trung tam, doc
Phan D.

TOM TAT

Tailiéu A.0 trinh bay tuyén b kién tric cha bo tai liéu hoc thuat Mé hinh Vién Guat. Chi thé trung
tdm cla bo tai liéu nay khdéng phai riéng bénh gut, ma la bai toan cham soéc ngoai tra tich hop

3



cho bénh nhan da bénh ly man tinh phuc tap trong bdi canh guideline quéc té da co WHAT
nhwng chwa cung cap day di HOW va DATA-to-operate dé phéi hop nhiéu muc tiéu diéu tri trén
cung mot ngwdi bénh qua thoi gian. Trén nén cau héi do, b tai lieu duoc td chirc quanh bén
dich kiém chirng trén co quan dich: crystal-free trong bénh gut, tri hoan loc than, gidm mét bu
suy tim va tai bu xo gan. Bay khéng phai cac dich hoan toan m&i ctia y hoc, ma la cac dich da
cé mirc d6 bang chirng qudc té khac nhau cho thay cé thé dat dwoc trong cac nghién ciru ngau
nhién, nghién ctru doan hé, nghién ctru quan sat hodc déng thuan quéc té. Mé hinh Vién Gut
chon bén dich nay 1am hé quy chiéu kiém chirng vi ching cho phép danh gia liéu mot kién tric
cham séc ngoai tru tich hop, ca thé héa va theo déi doc cé thé chuyén héa WHAT clia guideline
thanh két qua thwc hanh trén bénh nhan da bénh Iy man tinh phire tap hay khéng.

BOI CANH

Vién Gut b4t dau tr nam 2007 trong bdi canh Viét Nam van con la nwéc thu nhap thap. Theo tai
liéu ctia World Bank, Viét Nam tré thanh nwéc thu nhap trung binh th4p tlr nam 2009. Bbi canh
do6 ddéng nghia v&i nhirng han ché thuc té vé ngudn luc y té, thiéu bac si chuyén khoa sau, trong
khi giai doan dau Vién Gut chl yéu van hanh véi déi ngli bac si ndi téng quat.

Ngay tlr nhirtng ndm dau, Vién Gut khéng hinh thanh dé x& ly chi yéu cac ca gut nhe, ma dé
tiép nhan nhirng bé&nh nhan guat dén mudn, bj bién chirng nang, ddng thdi kém da bénh Iy man
tinh phire tap nhw bénh than man, suy tim, xo gan, dai thao dwdng, suy thweng than thir phat
va nhiéu vong xoan bénh ly chdng 1ap. Trén nhém bé&nh nhan nay, khoang tréng gitva WHAT cua
guideline véi HOW va DATA-to-operate trong thwe hanh ngoai trd boc 16 rd nhat, va ciing tir day
Mb hinh Vién Gut dan dwoc hinh thanh.

Khi nhin lai tir hién tai, diéu quan trong nhat khéng phai la sé lwong guideline quéc té da tang
|én bao nhiéu, ma Ia viéc thwc hanh 1am sang trén nhém bénh nhan gut bién chirng ndng kém
da bénh ly man tinh phtrc tap van tiép tuc dat ra cing mét cau hdi cét 16i: 1am thé nao dé té chirc
diéu tri ngoai tri mot cach du ca thé hoa, du lién tuc va dd an toan dé cé thé theo dudi ddng thoi
nhiéu dich diéu tri cao trén cung mot ngwdi bénh. A.0 dwoc viét ra dé xac dinh rd b tai liéu nay
dang tra 1&i cau héi dé nhw thé nao, va toan bd bd hé so dwoc td chire ra sao tir nén tang hoc
thuat dén dbi thoai va kiém chirng.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.0 c6 bén muc tiéu. Thir nhét, xac dinh chad thé trung tdm cdia bo tai liéu hoc thuat M6
hinh Vién Gut. Th& hai, gidi thich vi sao gut 1a truc kh&i dau cla mé hinh nhwng khéng phai 1a
cht thé duy nhét cia bo hd so. Thir ba, xac 1ap bdn dich kiém chirng nhw hé quy chiéu trung
tam cla toan bd bd tai liéu. The tw, trinh bay kién tric bdn tang ctia bd hod so, tr nén tang hoc
thuat va van hanh chung dén ap dung theo truc bénh, phu luc va 16 trinh déi thoai — kiém ching.
Tai liéu A.0 khéng di vao dinh nghia chi tiét ba I&p WHAT-HOW-DATA-to-operate, khéng mé ta
chi tiét quy trinh van hanh, khéng trinh bay chuyén sau tirng truc bénh, va khéng thay thé Phan
D la noi déi thoai hoc thuat, dbi chiéu bang chirng va xay dwng 16 trinh kiém chirng da trung
tam. Cac ndi dung dé thudc vé A.1-A.5, B.1-B.5, C.1-C.n va Phan D.

1. CHU THE TRUNG TAM CUA BO TAI LIEU NAY LA Gi




B6 tai lidu nay khong phai bo tai liéu chi néi v& banh gat. Gut 1a diém xuét phat lich st clia Vién
Gut, 1a noi mé hinh bat dau tich Idy di liéu, kinh nghiém l1am sang va khung van hanh. Nhung
chi thé trung tdm ma bo tai liéu nay hwéng dén la mot van dé I16n hon: lam thé nao dé cham
séc ngoai tra tich hop cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap khi y van qubc té da cé
WHAT cua tirng truc bénh, nhwng van chwa cung cap day dia HOW va DATA-to-operate dé theo
dudi ddng thei nhiéu dich diéu tri trén cing moét ngudi bénh qua thoi gian.

Céc guideline quéc t& nhv EULAR, ACR, KDIGO, ESC, EASL [1-5] va cac guideline twong
dwong da cung cap ngay cang tét WHAT: dich diéu tri, thudc lwa chon, nguéng sinh héa, tiéu
chi danh gia va nguyén tac theo déi theo tirtng bénh. Tuy nhién, khi nhiéu guideline cung hdi tu
trén mot ngwdi bénh co bén dén bay bénh ndng ddng thei, diéu con thiéu lai khdng nam & “biét
can lam gi”, ma nam & “t6 chirc lam nhw thé nao”, “theo d&i bién dong ra sao”, va “ra quyét dinh
khi cac guideline xung dét bang di liéu nao”. Khoang tréng dé — khoang trbng HOW va DATA-
to-operate — ma&i la chil thé trung tdm thwec sw cta b tai liéu nay.

2. Vi SAO GUT LA TRUC KH®'I DAU CUA MO HINH

Gut 13 truc khéi dau lich st cia M hinh Vién Gut va ciing |a truc cho phép kiém chirng truc tiép,
tworng minh nhét bang hinh anh c4u truc trong s bdn dich kiém chirng ctia bo tai liéu nay. Trong
bénh gut, ganh tinh thé urat c6 thé dwoc quan sat, dinh lwong va theo déi doc bang siéu am
OMERACT va/hodc DECT. Diéu dé lam cho truc gut gitr vai tro diém xuat phat phwong phap
luan: tir mét dich cu trdc cé thé nhin thdy dwoc, mé hinh tirng bwéc mé réng sang céac truc
than, tim mach va gan — noi dich diéu tri dwoc kiém chirng chi yéu qua chirc nang co' quan,
bién cb 1am sang va di liéu chudi thoi gian.

O murc phwong phap luan, gut cé mét loi thé dac biét. Phan I1&n cac bénh man tinh khac dwoc
theo déi bang biomarker hoac chi sb chirc nang gian tiép nhw HbA1c, eGFR, EF hay Child—
Pugh. Trong khi d6, & bénh gut, dich diéu tri sau nhét [a hoa tan ganh tinh thé urat — mét ciu
tric bénh ly cé thé dwoc quan sat va theo dai truc tiép bang hinh &nh. Gut vi vay cho phép tao
ra mot vong kiém chirng khép kin gitra chi dinh diéu tri, theo déi doc va xac nhan két qua trén
co quan dich. Pay I ly do gut tré thanh truc khéi dau thuan loi nhat dé xay dwng va chuan hoéa
mo6t md hinh chadm séc tich hop, trwdc khi mé rong logic 4y sang cac truc bénh khac.

Tuy nhién, gut trong bd tai liéu nay khong dwoc nhin nhw mét bénh don déc. Ngay tir cohort
ngudn gbc cla Vién Guat, bénh nhan gat bién chirng ndng thwdng dong thdi mang bénh than
man, suy tim, xo' gan, dai thdo dwéng, rdi loan chuyén héa va cac bién chirng do diéu tri trwdc
dé. Vi vay, vai trd cla gut trong bd tai liéu nay khéng phai dé& thu hep mé hinh vao mét chuyén
khoa, ma dé tao ra mét truc khdi dau cé kha nang kiém chirng rdé nhat trong bbi canh da bénh
ly man tinh phtrc tap.

3. Vi SAO CHON BON DICH KIEM CHPNG LAM HE QUY CHIEU TRUNG TAM

Bén dich kiém chirng ctia M6 hinh Vién Gut khéng dwoc dét ra nhw nhirvng dich hoan toan mai
ctay hoc. Bay la bén dich |am sang ma y van qudc t& da cé nhirtng mirc bang chirng khac nhau
cho thay c6 thé dat dwoc: crystal-free hodc hoa tan ganh tinh thé trong bénh gut; tri hoan diéu
tri thay thé than hoac bao tén chirc nang than & bénh than man tién trién; gidm cac dot worsening
heart failure va nhap vién vi suy tim; va hepatic recompensation & mét sd b&nh nhan xo gan mét
bu. Mé hinh Vién Gut chon bén dich nay lam verification targets vi chiing viva cé gia tri lam sang
cao, vira cho phép kiém chirng moét cau héi Ién hon: liéu mét kién tric cham séc ngoai tru tich
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hop, ca thé hda va theo d&i doc c6 thé chuyén héa WHAT cla guideline thanh két qua thwc hanh
trén bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap hay khong.

B&n dich nay khéng phai bdn dich cla riéng bénh gut. Chang la bén dich ctia bén truc bénh man
tinh nang doc lap, cung hién dién trén mot nhém bénh nhan, dwoc quan ly déng thoi trong mot
mo& hinh ngoai tru tich hgp. M6 hinh Vién Gut khong khéng dinh da “phat minh” ra cac dich nay;
déng gop riéng ctia md hinh nam & viéc td chirc HOW va DATA-to-operate dé nhirng dich vén
da c6 co s& bang chirng quéc té 4y tré nén kha thi hon trong thwe hanh ngoai trd da bénh ly
phirc tap.

4. BON PICH KIEM CHU’NG PA cO BANG CHU'NG QUOC TE, NHUNG CAN MO HINH
CHAM SOC TiCH HOP CA THE HOA PE AP DUNG VAO THU'C HANH LAM SANG

Khéi lap luan dwéi day dwoc st dung lam nén hoc thuat truc tiép cho phan bén dich kiém chirng
cta Tai liéu A.0. Noi dung dwoc gitr nguyén theo ban da chét.

4.1.Van de datra

Trong nhiéu bénh man tinh ndng, y van quéc té da khéng con dirng & muc tiéu “kiém soat triéu
chirng”, ma da tién t&i nhirng dich diéu tri cao hon va cé y nghia hé théng hon, nhu tri hoan
khdi loc than, gidm cac dot mat bu suy tim, tai bu xo' gan, va lam tan dan ganh tinh thé urat t&i
trang thai rat thp ho&c khéng con thay duorc tai thei diém danh gia trong bénh gut. Biéu quan
trong 1a cac dich nay khéng con chi la gia thuyét ly thuyét: ching da dwoc nang d& béi mot chubi
bang chirng qudc té gdm thér nghiém ngdu nhién dbi chirng, nghién ctru doan hé va cac tdng
quan hé thdng. Tuy nhién, khoang céach tw “co thé dat dwoc trong nghién ctu” dén “dat dwoc
mot cach an toan, bén virng trong thwe hanh ngoai trd” van con I&n, nhat 1a & nhém bénh nhan
da bénh ly man tinh phtrc tap.

4.2. Pich kiém chirng thr nhat: tri hoan loc than la muc tiéu cé co’ s& bang chirng

Trong bénh than man giai doan tién trién, thor nghiém IDEAL cho théy [7] kh&i loc than s&m theo
ké hoach khéng mang lai lgi ich séng con hay lgi ich 1am sang r6 hon so v&i khéi muén hon,
nghfa la thoi diém loc than khong nén chi bi dan dat béi mot con sé eGFR don doc ma phai dat
trong bébi canh Iam sang toan dién. O chiéu ngwoc lai, cac nghién clru vé ché do an gidm dam
c6 bd sung ketoanalogues, tir thtr nghiém cGia Garneata dén cac meta-analysis gan day [8], cho
th4y & nhirng bénh nhan dwoc chon loc va theo ddi chét, cé thé lam cham suy gidm chirc nang
than va gitp tri hoan thoi diém can diéu tri thay thé than. Piéu nay cho thay “tri hoan loc than”
la mét dich cé that, nhwng chi kha thi khi cé cAu truc theo déi lién tuc, kiém soat dinh dudng,
phat hién s&m red flags va diéu chinh kip thdi tirng pha dién tién bénh.

4.3. Pich kiém chirng thir hai: giam mat bu suy tim la muc tiéu cé thé dat dwoc

Trong suy tim, chudi nghién ctu I&n nhirtng ndm gan day da chirng minh kha rd rang co thé lam
giam dot nang I&n, gidm nhap vién vi suy tim va giam tai mat bu sau dot cAp. DAPA-HF cho thay
dapagliflozin [9] lam giam nguy co worsening heart failure hoac t&¢ vong tim mach & HFrEF.
EMPEROR-Preserved mé rong tin hiéu [10] nay sang nhém EF bdo tén, v&i gidm nguy co gop
t&r vong tim mach hodc nhap vién vi suy tim. AFFIRM-AHF cho thay [11] & bénh nhan thiéu sat
dn dinh sau mét dot suy tim cap, ferric carboxymaltose gitp gidm nhap vién vi suy tim. Nhw vay,
“gidm mat bu” da la mét dich dwoc chirng minh, nhung dé gitr ngudi bénh khong roi lai vao
vong xoan mét bu thi diéu tri thudc thdi chwa dd; cdn mét hé van hanh biét phan tang nguy co,
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theo d&i doc sat sau xuét vién, phat hién sém chuyén pha va can thiép trwdc khi dot mat bu
bung phéat day du.

4.4. Bich kiém chirng thir ba: tai bu xo gan da dwoc xac 1ap nhw mét muc tiéu 1am sang
co the dat

Baveno VIl d4 chinh thirc dat nén [12] cho khai niém “tai bu xo' gan” bang nhirng tiéu chi doi hoi
kiém soat hoac loai bd can nguyén, chdm dirt cac biéu hién mat bu va cai thién bén virng chirc
nang gan. Sau do, cac nghién clru & nhiéu can nguyén khac nhau da chirng minh dich nay cé
thé dat dwoc trong mot ty 1&é bénh nhan dang ké&. O’ xo gan mét bu do HBV, nghién ctru da trung
tam cGia Wang cho thay [13] hon mét ntra bé&nh nhan diéu tri entecavir dat tiéu chuan tai bu theo
khung Baveno VII. O xo gan do ruou, Hofer cho thay kiéng rwou bén vibng [14] c6 thé dan dén
tai bu va gan véi loi ich séng con ré rét. O xo gan mét bu do HCV, nghién ciru doan hé cua
Premkumar cho thay [15] mét phan dang ké bénh nhan dat tai bu sau DAA, du van con nguy co
bién ¢ ma&i. Tap hop bang chirng nay chirng minh réng “tai bu” khéng con la khai niém triru
twong ma la moét dich thwe hanh co thé hwéng t&i, nhwng né chi thanh hién thwc khi can nguyén
duoc kiém soat, cac dot mat bu dwoc chan lai sém va viéc theo ddi ngoai vién dud ky luat.

4.5. bich kiém chirng thw tw: trong bénh gut, trang thai gan “crystal-free” hodc khéong con
thay ganh tinh the tai théi diem danh gia c6 co sé khoa hoc ngay cang ro

Trong bénh gut, y van quéc t& chwa hoan toan chuan héa mét thuat ngir duy nhét cho “crystal-
free” nhw mot endpoint toan cau, nhuwng chudi bang chirng hinh anh va lam sang dang hdi tu
theo huwéng d6. Perez-Ruiz d& chirng minh tir sém [16] rang khi ha urat da thap, tophi s& nhd
lai nhanh hon, nghia la téc d® tan ganh tinh thé phu thudéc vao mirc dd kiém soat urat. Thiele
cho thay dau lang dong tinh thé [17] trén bé mat sun hyaline cé thé bién mét hoan toan trén siéu
am khi dat normouricemia kéo dai. NOR-Gout 5 ndm cho th4y [18,20] chién lwoc treat-to-target
gitip gidm l&ng dong tinh thé va lam tan double contour cung tophi & da sé bénh nhan. GOUT-
DECTUS 2025 con cho thay [19] phan 16i tinh thé ctia tophi trén DECT c6 thé hoa tan hoan toan
sau chién lwoc treat-to-target kéo dai, du hinh thai khéi tophi trén siéu &m c6 thé bién mat cham
hon. Nhw vay, “crystal-free tai thoi diém danh gia” la mot dich ngay cang cé nén tang khoa hoc,
nhwng dé di t¢i dich nay trong ca bénh gut nang cé da bénh kém theo, cdn moét md hinh vira
kiém soat acid uric, vira quan tri flare, da thubc, tbn thwong co quan va tuan tha trong nhiéu
nam.

4.6. Y nghia chung cta bén dich kiém chirng

Khi d&t bén dich nay canh nhau, cé thé thdy mét diém chung: cac nghién ctru quéc té da chirng
minh nhirng dich diéu tri cao hon 1a kha thi, nhwng ching thwong dat dwoc trong nhivng bbi
canh co lwa chon bénh nhan, cé giao thire rd, cé tiéu chi theo ddi, cé tan suat danh gia da day
va cé doi ngli kiém soat bién cb chat ché. Twr dd, c6 thé rat ra mot suy luan thwe hanh: van dé
hién nay khong chi 1a “biét WHAT can lam”, ma la phai c6 mét “HOW” du clu trac dé dwa céac
dich 4y vao doi séng Iam sang thwe. O bénh nhan da bénh ly man tinh phire tap diéu tri ngoai
tri, néu thiéu I&p van hanh tich hop, theo ddi doc, phan tang nguy co, co ché gidi xung dét gitra
nhiéu muc tiéu diéu tri va “van an toan” chuyén tuyén khi vwot ngwédng, thi ngay ca nhirng dich
da dwoc chirng minh trong y van ciing kho tré thanh két qua thwc té bén virng. Két luan nay
dwoc suy dién tlr cAu trac va diéu kién thwe thi clia cac bang chirng hién co.

4.7. Ham y déi v&i M6 hinh Vién Gat



O diém nay, hwdng tiép can ciia M6 hinh Vién Gut tré nén rd rang: khéng drng & viéc dbi chiéu
guideline dé xac dinh muc tiéu diéu tri, ma huwdng t&i xay dwng mdt mo hinh cham soc ngoai tru
tich hop cho bénh nhan da bénh ly man tinh phtrc tap, trong dé mdi ngudi bénh dwoc ca thé
hoa theo giai doan bénh, ganh ndng da co' quan, nguy co mét bu, kha ndng dung nap diéu tri,
murc d6 tuan tha va cac tin hiéu canh bao sém. Theo logic do, tri hoan loc than, giam mét bu
suy tim, tai bu xo' gan va dat trang thai crystal-free tai thoi diém danh gia trong bénh gut khéng
phai 1a bédn muc tiéu rdi rac, ma 1a bén “dich kiém chirng” cho cling mét triét ly van hanh: muén
dat dwgc cac dich cao cla y hoc hién dai trong thwc hanh ngoai tra, can mot mé hinh tich hop
da kha nang quan ly ddng thei muc tiéu diéu tri, bién phap diéu tri, rii ro diéu tri va dién tién dai
han trén tirng bénh nhan cu thé. Mé hinh Vién Gut dang theo dudi huéng dé dé chuyén béng
chirng quéc té thanh hiéu qua thwe hanh cé thé kiém chirng.

5. DiCH KIEM CHU’NG VA ENABLING CONDITIONS LA HAI TANG KHAC NHAU

Khéng phai moi bénh ly cé6 mat trong cohort ctia Vién Gut déu dwoc dinh nghia 1a dich kiém
chirng doc 1ap. Thuc tién 1am sang cho thdy mé hinh tw nhién phan tach thanh hai ting. Tang
th(r nhat 1a bdn verification targets — nhirng truc cé6 co’ quan dich bj tbn thuwong cu thé, cé thé
theo déi dwoc bang hinh anh, chirc ndng hodc bién cbé chuan hoéa. Tang thr hai la enabling
conditions — nhirng b&nh hodc tinh trang ddng hanh can dwoc kiém soat dé gitr cho bén dich
chinh van con clra sé co hoi dat dworc.

Dai thao dwéng, tang huyét ap, réi loan lipid, suy thwong than thir phat, thiéu mau man, suy dinh
dwéng va cac tinh trang twong tw cé thé cé y nghia 1am sang Ién, nhwng trong bd céng bd nay
ching khéng dwoc dinh danh nhuw verification targets dédc 1ap. Ching dwoc quan ly nhw cac diéu
kién van hanh bét budc dé bao vé bién an toan, gilr ctra s6 co hdi con mé, gidm xung dét gitra
céac truc bénh va lam cho bdn dich kiém chirng van con kha nang dat dwoc trong thwe hanh
ngoai tri. Khung nay hoan toan nhét quan véi vai trd ctia B.5 trong toan bo bd hd so'.

6. TAI SAO MO HINH BU'Q'C XAY DUPNG TRONG NGOAI TRU

Khoang trbng HOW tn tai & moi méi trworng diéu tri, nhwng trong ndi trd nd thworng bi che khuét
b&i cac I&p ngudn lwc tap trung nhw hoi chan da chuyén khoa tai chd, theo dai lién tuc, diéu
dwéng trwc va phan (rng khan 24/7. Khi bénh nhan ra khoi bénh vién, cac I16p che khuét d6 bién
mat va khoang trbng HOW hién ra day dd nhat. Mé hinh nay vi vay dwoc hinh thanh tlr ngoai
tri, ch&r khéng phai chi la mét phién ban “giam cip” cia mé hinh bénh vién.

Ngoai tri budc HOW phai dwoc thiét ké twérng minh tir dau: ai quyét dinh gi, khi ndo, dya trén
dir liéu nao, v&i SLA bao |au, khi nao téng tAng theo déi, va khi nao kich hoat van an toan chuyén
tuyén. Vi ngoai tri khéng cé cac ngudn lwc che khuét ctia ndi trd, mé hinh ngoai tra tich hop lai
c6 kha nang duwoc hé théng hda thanh tai liéu, chuan héa thanh quy trinh va tirng bwdc chuyén
giao cho méi trwdng twong tw. Diéu nay déc biét quan trong trong bdi canh LMIC, noi ngudn lyc
con han ché nhung ganh nang bénh nhan da bénh man tinh phirc tap lai lén.

Vi dwoc hinh thanh tlr ngoai trd LMIC, mé hinh nay hwéng téi khad ndng dbi chiéu, chuan héa
va kiém chirng tai cac trung tam khac co diéu kién ngudn lwc twong tw, thay vi chi tén tai nhw
mot kinh nghiém cuc bd. Diém nay can dwoc gitr xuyén subt tir A.0 dén Phan D.

7. KIEN TRUC BON TANG CUA BO TAI LIEU




T nhirng phén tich trén, bo tai liéu hoc thuat Mé hinh Vién Gut dwoc td chirc theo kién truc bdn
tang.

Tang 1 la kién tric co ban, gdm Phan A va Phan B. Day |4 noi thiét 1ap nén tang hoc thuat va
mé hinh van hanh chung. Khéng cé tang nay thi khéng thé hiéu ding bat ky tai liéu C hay D nao.
Tang 2 |a céc tai liéu ap dung kién tric chung vao tirng truc bénh cu thé, tirc Ia Phan C. Méi tai
liéu C chon mdt truc bénh lam truc chinh dé trinh bay chuyén sau cach ap dung kién tric A-B
vao diéu tri truc bénh d6 cung cac bénh ddng mac lién quan. C.1 la tai liéu dau tién cla tang
nay.

Téng 3 la b phu luc. DBay la noi dat cac protocol va quy trinh chi tiét, c6 thé phuc vu cho mot
truc bénh ho&c nhiéu truc déng thoi. Tang nay phan anh ding ban chét tich hop ctia mé hinh:
mot quyét dinh diéu trj trén mot truc thwéng chiu dnh hwdng tir cac truc khac.

Tang 4 1a Phan D. Day la noi M6 hinh Vién Gut chuyén tir cdng bd sang dbi thoai hoc thuat, dbi
chiéu v&i cac nhém nghién ctru da cong bd cac dich twong &ng, va tirng budc di téi kiém chirng
da trung tam theo 16 trinh cua tng dich. Verification targets khéng ddng nghia véi I&i moi kiém
chirng; I moi kiém ching la buéc di tiép theo, thudc ting D ch khong phai ban than tang C.

8. TINH THAN CUA BO TAI LIEU NAY

8.1. Hé théng héa hanh trinh thwe hanh 1am sang

Bo tai liéu nay khong phai tuyén bd da tim ra cau tra I&i cudi cung cho chdm séc ngoai tri da
bénh Iy man tinh phirc tap. N6 1a hé thédng héa hoc thuat ctia mét hanh trinh thwe hanh 1am sang
tich hop kéo dai gan hai thap ky, dwoc xay dwng véi tinh than tén trong hoan toan WHAT cua
guideline quéc té, ddng thoi trung thwe thira nhan khodng trbng HOW va DATA-to-operate ma
thwe hanh da budc phai d6i mat. Piém manh cta bo tai liéu khédng nam & ché phi nhan y van
hién c6, ma nam & chd té chirc lai bai toan lam sang theo mét hé quy chiéu tich hop hon.

8.2. Do6i thoai hoc thuat va kiém chirng

Bbn dich kiém ching trong bo tai liéu nay khéng phéi khdng dinh don phwong vé tinh tbi hau
ctia mé hinh. Chung la hé quy chiéu dé déi thoai hoc thuat, dbi chiéu v&iy van quéc té, va tirng
bwéc di vao tién trinh kiém chivrng da trung tdm. Theo tinh than dé, mé hinh vira phai dd tw tin
dé cong bd, vira phai di khiém nhwdng dé tw dat minh vao tién trinh phan bién va kiém chirng
tiép theo.

8.3. Rui ro hé théng khi Ié thudc Al trong da bénh ly phirc tap

Trong bdi canh chwa c6 md hinh cham séc ngoai tra tich hop da bénh ly man tinh phire tap, ca
bac silan bénh nhan déu co thé hy vong dwa vao Al dé 14p khoang tréng. Tuy nhién, Al hién tai
tao ra ba rui ro hé théng nghiém trong. Day la ly do M6 hinh Vién Gut xac dinh ré: phan mém hé
tro phai dwoc thiét ké bén trong kién tric WHAT-HOW-DATA-to-operate, khdng phai thay thé
kién tric d6 bang Al bén ngoai.

STT Rui ro hé théng Hé qua lam sang

1 Al tao ao giac c6 HOW  Loi khuyén nghe logic nhuwng khéng nam trong kién truc
van hanh nao — khoéng c6 nguw&i chiu trach nhiém, khéng
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STT Rui ro hé théng Hé qua lam sang

SLA, khong van an toan, khong audit trail. D6 la WHAT tron
lan v&i HOW gia.

2 Al thiéu DATA-to- Chi biét Iat c&t don 18 tai thdi diém héi, khéng c6 chubi div
operate liéu doc (eGFR 18 thang, xu hwéng BNP, tophi theo th&i
gian). Ra quyét dinh dua trén snapshot — dung cai ma Mo

hinh Vién Gut da chi ra la khéng du.

3 Al x6a nhéa trach nhiém  Khi Al bao “nén giam liéu colchicine vi eGFR thap”, ai chiu
lam sang trach nhiém néu bénh nhan ty giam lieu va flare bung?
Ranh gi¢i trach nhiém bién mat gitra Al, bac si va bénh

nhan.

8.4. Phan mém tich hop WHAT-HOW-DATA-to-operate dang hoan thién

Can ndi rd mot thwe té quan trong: tai thdi diém cong bd b tai liéu nay (thang 3/2026), M6 hinh
Vién Gut da chirng minh kha nang van hanh bang nang lwc con ngwdi va quy trinh thi céng tich
IGy gan hai thap ky — 155 bé&nh nhan crystal-free, ca DTH, ca LAU. Phan mém tich hop WHAT—
HOW-DATA-to-operate dang trong giai doan hoan thién, dw kién cudi ndm 2026. Day vira la
gi¢i han (md hinh chwa thé chuyén giao rong khi chwa sé hoéa), vira 1a bang chirng (kién truc
van hanh da dwoc kiém chirng trong thuc té trwdc khi sé héa). Phan mém sé 1a diéu kién dé mo
hinh cé thé dwoc nhan réng va kiém chirng da trung tam.

9. GIOI HAN PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.0 bao gébm: xac dinh cha thé trung tdm cdia bo tai liéu; gidi thich vi sao gut 14 truc khdi
dau ctia md hinh; trinh bay bén dich kiém chirng va phan biét ching véi enabling conditions;
giai thich vi sao mé hinh dwoc xay dwng trong ngoai tri; va xac dinh kién trac bdn tang cta toan
bd bd hé so. Pay 1a pham vi clia mét tai liéu tuyén bé kién truc, khdng phai pham vi ctia mot tai
liéu quy trinh hay mét tai liéu ap dung theo ting truc bénh.

Tai liéu A.0 khéong bao gdm: dinh nghia chi tiét ba I6p WHAT-HOW-DATA-to-operate; bang
chirng hé théng vé khoang trbng HOW toan cau; mé hinh van hanh cu thé; tai liéu ap dung theo
tirng truc bénh; hay 16 trinh dbi thoai—kiém chirng chi tiét ctia tirng dich. Cac néi dung nay lan
lwot dwoce trinh bay tai A.1-A.5, B.1-B.5, C.1-C.n va Phan D.

10. VI TRi CUA A.0 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

A.0 la diém vao clia toan bd bd tai liéu. Nguoi doc dén A.0 dé biét bd tai liéu nay dang tra Ioi
cau hdi gi, vi sao mé hinh nay dwoc xay dwng tlr ngoai trd, vi sao chon bdn dich kiém chirng
lam hé quy chiéu trung tdm, va toan bd bd hd so dwoc td chirc theo kién truc bén tAng nhw thé
nao. Sau A.0, ngudi doc cé thé di vao A.1-A.5 dé nam nén tang hoc thuat, B.1-B.5 dé hiéu van
hanh, C.1-C.n dé doc theo tirng truc bénh, va Phan D dé theo dai 16 trinh dbi thoai hoc thuat va
kiém ching da trung tam.

TAI LIEU THAM KHAO
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