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VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HIiNH VIEN GUT

Tai liéu A.1 khdng phai |a tai liéu trinh bay mot quy trinh 1am sang cu thé, cling khéng phai tai
liéu 4p dung cho mét truc bénh riéng 1&. A.1 la tai liéu nén tdng ctia Phan A, c6 nhiém vu xac 1ap
khung hé quy chiéu EBM ma toan bd bd tai liéu Mé hinh Vién Guat st dung: WHAT — HOW —
DATA-to-operate.

Néu A.0 |4 tai liéu tuyén bd kién tric chung cuia toan bd bd hd so, thi A.1 13 tai liéu tra 16 cau hoi
tiép theo: bd hd so nay dang dung hé quy chiéu hoc thuat nao dé nhin vao khoang tréng cla y
hoc hién dai trong cham séc ngoai tri da bénh ly man tinh phire tap. A.1 vi vy ndm & vi tri néi
gitra tuyén bé kién tric & A.0 va bod khai niém nén tang & A.2.

DPé doc A.1 dung vi tri clia nd, can dét tai liéu nay trong kién tric bdn tang ctia bd tai liéu:

Tang 1 — Kién trac co ban (Phan A va Phan B)A.1 thudc Tang 1. N6 khéng mé ta bénh nao
riéng I&, ma xac 1ap hé quy chiéu dung chung cho toan bé Phan A, Phan B, Phan C va Phan D.
Tang 2 — Ap dung kién tric vao tieng truc bénh cu thé (Phan C)Cac tai liéu C chi co thé doc
dung khi ngwdi doc da ndm dwoc A.1, vi moi tai liéu C déu van hanh trén cung khung WHAT —
HOW — DATA-to-operate nay.

Tang 3 — Phu luc (protocol va quy trinh)Cac phu luc la I&p trién khai chi tiét cia HOW. Ching
khong thé dwoc hiéu tach rei A.1, vi néu thiéu khung ly luan & A.1, nguwdi doc sé& dé hiéu nham
protocol chi la tap hgp meo Iam sang roi rac.

Tang 4 — Déi thoai hoc thuat, dbi chiéu bang chirng va 16 trinh kiém chirng da trung tdm (Phan
D)Phan D chi cé thé hinh thanh mét cach hoc thuat néu A.1 da xac lap dwoc cau hdi trung tam:
y hoc hién dai dang thiéu gi gitra bang chirng va thwe hanh, va Mé hinh Vién Gut dang dé xuét
bb sung I&p nao dé Iap khoang tréng do.

DAN CHIEU CHO NGU'&'l POC A.1

Mudn hiéu tuyén b kién tric chung clia toan bo bo tai liéu, doc A.0.

Mudn hiéu dinh nghia chinh xac cla ba Iép WHAT — HOW — DATA-to-operate, doc A.2.
Mudn hiéu bang chirng quéc té vé khoadng trbng HOW toan cau, doc A.3.

Mudn hiéu hé thuat nglr van hanh, doc A.4—A.5.

Muén hiéu khung nay dwoec trién khai thanh mé hinh ngoai tri nhw thé nao, doc B.1-B.5.
Mudn hiéu khung nay dwoc ap dung vao tirng truc bénh ra sao, doc C.1-C.n.

Muén hiéu khung nay sé di vao déi thoai hoc thuat va kiém chirng da trung tam bang cach nao,
doc Phan D.

TOM TAT

Tai liéu A.1 trinh bay khung hé quy chiéu EBM ma bd tai liéu hoc thuat Mé hinh Vién Gut st
dung dé phan tich va t6 chirc chdm séc ngoai tri cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap.
Luan diém trung tm cua tai liéu la: chudi EBM hién dai da phat trién I&p WHAT dén mdrc hoan
thién cao — tirc cac muc tiéu diéu tri, bang chirng, guideline va khuyén nghi don bénh — nhwng
chwa tw sinh ra day du I&p HOW, tre kién tric van hanh 1am sang dé ap dung ddng thoi nhiéu
guideline trén cing mét ngwdi bénh qua thi gian, va cling chwa cung cap 16p DATA-to-operate,



tirc bo di¥ liéu doc du dé kich hoat quyét dinh |am sang dung théi diém trong ngoai tri da bénh
ly phtre tap.

A.1 khéng pht nhan EBM. A.1 xem EBM la nén tang cbt 16i ciia y hoc hién dai, nhung cho rang
khi buéc tr quan thé nghién clru dwoc chon loc sang bénh nhan thuc té cé nhiéu bénh néng
cung luc, chudi EBM don bénh gap moét diém dit gay ciu tric & budc ap dung lam sang. T
do, tai liéu dé xuat khung ba Iép WHAT — HOW — DATA-to-operate nhw mot hé quy chiéu hoan
chinh hon dé chuyén tri thirc guideline thanh thwe hanh ngoai tra tich hop, ca thé héa, cé theo
ddi doc va co thé kiém chirng.

Khung nay |a nén tang ly luan trwc tiép cta toan bé Phan B, Phan C va Phan D. N6 ciing la co
s& dé giai thich vi sao cac dich |am sang cao — nhw crystal-free, tri hoan loc than, giam mét bu
suy tim va tai bu xo gan — tuy da cé nén bang chirng qubc té, van khé dwoc hién thuc hoa bén
virng trong thuwc hanh néu thiéu mét mé hinh van hanh cé cau trac.

BOI CANH

Vién Gut bat dau tr ndm 2007 trong bbi canh Viét Nam con la nwéc thu nhap thap, nguén luc y
t& con han ché, thiéu bac si chuyén khoa sau, trong khi giai doan ddu mé hinh chi yéu dua trén
doi ngll bac si ndi tdng quat. Dbi twong bénh nhan ma Vién Gut tiép nhan ngay tr nhirtng nam
dau khong phai la nhém gut nhe, ma chi yéu la nhirng bénh nhan gat dén muén, bi bién chirng
nang, dong thdi kém bénh than man, suy tim, xo gan, dai thao duwéng, suy thuwong than thér phat
va nhiéu vong xoan bénh ly chéng l4p.

Trén nhédm bénh nhan nay, mot nghich ly Iam sang boc 16 sém: bac si c6 thé ngay cang biét
nhiéu hon vé cac guideline qubc té, nhung két quéa diéu tri trén nhirng ca khé nhat van khong tw
doéng cai thién chi bang cach cong don cac guideline don bénh. Van dé khéng con ndm cha yéu
& viéc thiéu nguyén ly diéu tri, ma nam & viéc thiéu moét kién tric van hanh cé thé té chirc ddng
thdi nhiéu muc tiéu diéu tri, nhiéu loai thuéc, nhiéu nguy co' mat bu va nhiéu nhip theo déi trén
cung mot ngwdi bénh qua thoi gian.

Nam 2014 |a mét bwdc ngodt. T day, théng qua hop tac qudc té, Vién Gut tiép nhan co hé
théng hon I16p WHAT cla cac guideline diéu tri gut va bénh ddng mac. Nhwng chinh viéc tiép
can WHAT rd hon lai lam 16 ra sau hon khoang tréng HOW trong thwc hanh. Cang tiép can
chuan québc té clia bang chirng, Vién Gut cang thay ré rang gitra guideline va thuc tién da bénh
ly phirc tap con mot I&p con thiéu. A.1 dwoc viét ra d& md ta chinh xac 1&p con thiéu dé trong
ngdn nglr hoc thuat cé cAu truc.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.1 c6 nam muc tiéu.

Th& nhat, md ta chudi EBM hién dai v&i tw cach nén tang cbt 16i cia y hoc Iam sang.

Th hai, chi ra diém d&t gay clu tric cta chudi EBM khi chuyén tir bang chirng don bénh sang
ap dung thyc té cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap trong ngoai tru.

Thir ba, xac 1ap ba I&p ctia khung hé quy chiéu ma Mé hinh Vién Guat st dung: WHAT, HOW va
DATA-to-operate.

Thir tw, giai thich quan hé gitra ba I&p nay va vi sao ching khéng thay thé, khéng bu trir cho
nhau.



Thi&r nam, dat khung nay l1am nén ly luan truc tiép cho toan bdé Phan B, Phan C va Phan D.

Tai liéu A.1 khéng di sau vao dinh nghia chi tiét tirng thuat ngl van hanh riéng 1&; ndi dung d6
thudc A.2, A.4 va A.5. Tai liéu nay ciing khdng mé ta chi tiét quy trinh 1am sang; néi dung dé
thudéc B.1-B.5. A.1 la mét tai liéu khung: nhiém vy clia né la xac lap hé quy chiéu hoc thuat,
khéng phai viét ra protocol cu thé.

1. NGUON GOC THU'C HANH CUA CAU HOI WHAT — HOW — DATA-TO-OPERATE

Tai liéu nay xuét phat tr mot cau héi ma Vién Gut budc phai tw tra & sau nhiéu ndm van hanh
lam sang: tai sao bac si cé thé duwoc dao tao tét hon, guideline cé thé cap nhat hon, thubc co
thé da dang hon, nhwng khi diéu tri b&nh nhan da bénh ly man tinh phirc tap trong ngoai tra, két
qua van khéng tw dong cai thién twong ng?

Cau tra I&i khéng nam & ché guideline kém chét lwong — guideline ngay cang tét hon. Van dé
nam & chd guideline chi 1a mdt phan cua kién trac diéu tri. N6 tra 1&i tot cau hdi “can lam gi”,
nhwng chwa tra |&i ddy dd cau hdi “td chire thwe hién nhw thé ndo trén cing mét ngwdi bénh cé
nhiéu bénh nang, nhiéu thuéc, nhiéu nguy co va nhiéu diém gay theo thoi gian”.

Tw quan sat do, Vién Gut dan hé thdng héa mét nhan thire: gitka bang chirng va thuwc hanh cé
it nhat ba I&p can phan biét. M6t la I6p WHAT — muc tiéu diéu tri, guideline, ngwdng dich, thuéc
lwa chon. Hai la I6p HOW — kién tric van hanh 1am sang cho phép dwa WHAT vao d&i sdng
diéu tri thwec. Ba 1a 1&p DATA-to-operate — b di¥ liéu dd dung dé nhin thay xu hwéng, phat hién
diém gay, kich hoat quyét dinh va duy tri theo dai doc.

A.1 1a buwéc dau tién dé& bién nhan thirc nay thanh mét khung hoc thuat minh bach, kiém tra
dwoc va mé cho dbi thoai — ddng théi lam nén cho toan bo bé tai liéu.

2. CHUOI EBM HIEN DAl — THANH TUU Vi DA, NHUNG CHU'A PHAI KIEN TRUC BU CHO
DA BENH LY PHUC TAP

Y hoc dwa trén bang chirng duwoc xay dwng nhw mét chudi logic chat ché. Tir nghién clru khoa
hoc co ban, y hoc dan di téi chan doan, xac lap muc tiéu diéu tri, phat trién thubc hodc can thiép,
thwe hién thir nghiém l1am sang, xép hang bang chirng va xay dwng guideline. Toan bd chudi
nay 1a nén tadng cda y hoc hién dai, va khéng cé 16p tri thirc nao ctia M6 hinh Vién Gut ding
ngoai chudi do.
BUO'C TRONG
CHUOI EBM

PHUONG PHAP VA NOIDUNG | KET QUA TAO RA HOW + DATA

Thi nghiém in vitro/in vivo, mé hinh

1. Nghién ctru dong vat, gene expression, Gia thuyét cho chéan Khong yéu cau

co ban proteomics — xac dinh co ché doan va diéu tri HOW/DATA |am sang
bénh sinh, muc tiéu phan tt

Tiéu chuan chan doan (ACR HOW chén doan
2. Phat trién criteria), ky thuat hinh anh, Cdéng cu nhan dién bénh chuan hoa — DATA
chan doan biomarker — danh gia do chinh xac chan doan co hé
nhay/specificity théng



Dwa trén co ché bénh va dich t& —
3. Muc tiéu diéu  muc tiéu ngén han va dai han; ca
tri nhan hoa theo patient-centered
care

Tw screening dén thiét ké phan to
(biologics nhw anti-TNF),
preclinical studies

4. Phat trién
thuéc/can thiép

Phase | — Phase || — Phase Il

5. Thir nghiem o o ouble-blind — Phase IV;

lam sang tuan thi GCP
Tw th&p dén cao: Y kién chuyén
6. Thap bing gia — Cross-sectional — Case-

control, cohort - RCT —
Systematic review — danh gia
bang GRADE

chirng (OCEBM)

Téng hop bdi EULAR, ACR,

7. Xay dwng KDIGO, ESC, EASL, NICE, AHA...

guideline qua Delphi/consensus [2—-8] —
khuyén cao dwa trén GRADE

8. AP DUNG M6 hinh phan manh — méi chuyén

LAM SANG «—  khoa ap guideline riéng, khong

BIEM BUT GAY  phéi hop cau tric

WHAT hinh thanh ro:
dich diéu tri dwoc dinh
nghia khoa hoc

Céng cu diéu tri cé bang
chirng tién 1am sang

Béng chivng hiéu qua va
an toan. LUWU Y: RCT
thwdng loai trir bénh
nhan da bénh nang

Xép hang bang chirng
theo OCEBM

WHAT hoan chinh &
tAng cao nhat: guideline
quéc té chuan

Két qua kém hon ky
vong — khodng cach
efficacy vs effectiveness

HOW dat dich trong
don bénh — DATA
danh gia két qua don
truc

HOW duing thubc an
toan trong don bénh
— DATA tién |am sang

HOW trong RCT kiém
soat chat — DATA
ddng nhat. Nhung
population thyc té bi
loai trir

Cross-sectional hiru
ich phat hién gaps —
DATA population
nhwng khéng DATA ca
nhan doc

HOW don bénh rd —
nhwng HOW da bénh
va DATA-to-operate
KHONG dwoc md ta

HOW tich hop da truc
KHONG TON TAI.
DATA-to-operate
KHONG c6 cAu truc.
Day la khoang tréng
ma M6 hinh Vién Gut
l&p vao

Nhin t&r bén trong chudi EBM, day la mét thanh twu Ién ctia y hoc hién dai. Tuy nhién, khi chuyén
sang tang ap dung thwc té cho b&nh nhan da bénh ly man tinh phirc tap, chudi nay bdc 16 mot
gi¢i han: né tao ra bang chirng dung, nhwng chwa tw tao ra day da kién trac van hanh dé dwa
cac bang chirng dé vao diéu tri ngoai tri cho ngwdi bénh cé nhiéu bénh nang cung ldc.

EBM hién dai da tao ra tri thtrc diéu tri chuan, nhwng diéu dé khdong ddng nghia véi viéc da tao
ra du logic t6 chirc dé& ap dung tri thirc 4y trén cac ca bénh kho nhét.

3. PIEM BUT GAY CAU TRUC CUA CHUOI EBM O BUO'C AP DUNG LAM SANG

Diém dut gay khéng xuét hién & nghién ciru co ban, khéng xuét hién & RCT, va ciing khéng
nam & ban than guideline. N6 xuat hién & bwédc ap dung 1am sang, déc biét khi déi twong khong
con la bénh nhan don bénh, ma la bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap.

Trong RCT, bénh nhan thuéng dwoc chon loc dé gidm nhiéu. Cac trwdng hop cd nhiéu bénh
nang dong thdi, suy co quan nang, da thuéc phirc tap hodc nguy co cao thwdng bi loai trir hodc
chi xuat hién & ty |& rat nhd. Guideline vi thé dwoc xay dwng chi yéu tir nhirng quan thé “sach”
hon thuc té 1am sang. Khi guideline di vao doi sdng diéu tri, bac si lai phai déi dién véi bénh
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A

nhan that — moét ngwdi bénh khong thé
nghién clru.

loai try” b&t ddng mac cho vira véi population cla

Pay la noi xuét hién cai ma M6 hinh Vién Gut goi 1a diém d¢t gay cau trac: khéng phai do
guideline sai, khdng phai do bac si thiéu cé gang, ma do moét hé thdng bang chirng duoc thiét
ké cho don bénh phai dbi dién véi thue tai da bénh theo thdi gian.

Khi d6, ba kho khan cung xuét hién:

Th nhat, nhiéu guideline ding riéng 1& cé thé xung dot khi cung &p vao moét nguwdi bénh.

Th hai, cac guideline khéng cung cp nguoi diéu phéi tdng thé.

Thir ba, ban than guideline khéng di kém mét ciu tric div liéu doc dé ra quyét dinh lién tuc gitra
cac lan kham.

Nguyén nhan ciu tric | M6 ta

Mbi guideline dwoc xay dwng tr RCT loai trir bénh nhan da bénh nang. Béng

Guideline don bénh chirng trén quan thé “sach” — va do 1a gidi han cAu triic, khdng phai I3i.

Khéng c6 co ché tich Khéng guideline ndo mé t& cach phdi hop khi thude tét cho truc nay gay hai
hop cho truc kia.

Khéng c6 ngui diéu Chudi EBM két thuc & buéc “bac si ap dung guideline” — nhwng khong xac
phéi dinh ai chiju trach nhiém téng thé.

Guideline don bénh dwa trén lat cat ngang. Ba bénh man tinh can di liéu chudi

Khoéng co di liéu doc thevi gian.

Két qua |1a khoang cach gitra efficacy trong nghién ctru va effectiveness trong doi thwe mé réng
nhat & chinh nhém bénh nhan phirc tap nhét.

4. KHUNG BA LOP: WHAT — HOW — DATA-TO-OPERATE

Tw gi¢i han trén, M6 hinh Vién Gut dé xuat nhin chdm séc ngoai trd da bénh ly man tinh phirc
tap qua ba I&p khac nhau nhwng gan chat véi nhau: WHAT, HOW va DATA-to-operate.

4.1. WHAT — I&p tri thive didu tri

WHAT la toan bo 1&p tri thire diéu tri dwa trén bang chirng: guideline quéc té, muc tiéu diéu tri,
ngudng sinh héa, thubc lwa chon, nguyén tac khéi tri, nguyén tac theo dbi, tiéu chi danh gia.
Pay la I6p ma y hoc hién dai da phat trién hoan thién va ciing la I&p ma Mé hinh Vién Gut hoan
toan ton trong.

WHAT tra I&i nhibng cau hdi nhw:dich acid uric nén 1a bao nhiéu;khi nao can diéu trj ha urat; CKD
duwoc danh gia bang GFR va albumin niéu nhw thé nao;suy tim nén dwoc theo ddi bang nhirng
bién sb gi:xo’ gan mét bu dwoc xac dinh va theo ddi theo tiéu chi nao.

Tém lai, WHAT tra I&i cau hdi: can dat diéu gi va dung nguyén tac nao.

4.2. HOW — I&p van hanh 1am sang cé cau truc
HOW la I&p t6 chire thye thi. N6 khéng phai guideline méi, khéng phai thay thé WHAT, ma 1a
kién tric van hanh giip WHAT c6 thé di vao diéu tri that.



HOW tra I&i nhirng cau héi nhw:ai la nguoi gilr truc diéu phéi toan bd;mot bénh nhan dwgc phan
tang nguy co ra sao;khi nao can tai kham day, khi ndo cé thé gian;khi hai guideline xung dét thi
wu tién gi trede;khi xuét hién tin hiéu mét bu thi ai phan rng, trong bao lau, theo quy trinh nao;khi
can chuyén tuyén thi chuyén nhw thé nao va tai tich hop ra sao.

Trong M6 hinh Vién Gut, HOW hién dién duwdi cac hinh thire nhw Clinical Conductor, ké hoach
diéu tri theo pha, phan tdng T1-T4, quan tri da thudc, van an toan chuyén tuyén, vong 0-30
ngay tai tich hop, vai trd ngudi bénh va enabling conditions. Toan bd Phan B la Iép HOW dwoc
trién khai thanh mo hinh van hanh cu thé.

HOW, do d9, tra I&i cau hai: tb chire lam nhw thé nao d& WHAT van hanh duoc trén ngwdi bénh
that.

4.3. DATA-to-operate — I&p dir liéu kich hoat quyét dinh

DATA-to-operate khéng phai di liéu dé Iwu trir cho da, cling khéng phai “big data” theo nghia
s6 lwong I&n. Pay la bd dir liéu dd dé hanh dong. No la di¥ liéu theo dbi doc theo thoi gian, duwoc
t6 chirc dé nhin ra xu hwéng, phat hién diém gay, xac dinh ngwéng hanh déng, nhéc thoi diém
phan trng va gilr cho quyét dinh Iam sang khéng dwa trén moét Iat cat don 18.

DATA-to-operate trd 1&i nhitng cau hdi nhw:eGFR dang gidm nhanh hay dang 6n dinh;NT-
proBNP tang theo xu hwéng hay chi dao dong;albumin, INR va cb trwéng dang mé hay dang
dong ctra sd co hoi;acid uric da vé dich nhwng ganh tinh thé con gidm tiép hay da dirng;tuan
th( ctia ngudi bénh dang di hay dang cé nguy co dirt gay;thei diém nao can rat ngén SLA, ting
tang theo d&i hoac kich hoat van an toan.

DATA-to-operate, vi vay, tra I&i cau héi: dwa trén dir liéu ndo dé quyét dinh dung ldc va duy tri
diéu tri dung nhip.

5. BALOP NAY KHONG THAY THE, KHONG BU TRU CHO NHAU

Mét trong nhirtng diém phai dwoc 1am ré nhat trong A.1 la: WHAT, HOW va DATA-to-operate
khéng phai ba cach goi khac nhau cua cung mét thir. Chung ciling khéng phai ba Iwa chon cé
thé I4y mot bd hai. Day la ba 1&p khac nhau cliia cung mot kién trac.

Néu c6 WHAT manh nhung HOW yéu, bac si biét can lam gi nhung khéng thé té chirc lam bén
virng trén bénh nhan da bénh ly phirc tap.

Néu c6 WHAT va HOW nhwng DATA-to-operate yéu, hé thdng cé thé van hanh nhwng ra quyét
dinh trén cac lat cat rdi rac, phan ¢ng cham va bé 1& diém gay.

Khi WHAT, HOW va DATA-to-operate cung di manh, diéu tri cé kha ndng tré thanh mét qua trinh
dw doan dwoc, truy vét dwoc, kiém soat rui ro dwoc va kiém chirng dwoc.

Thiéu I&p nao? Minh hoa lam sang

WHAT nam trén gidy, khong Bénh nhan gut + CKD G4 + suy tim: ba

Thiéu HOW EF;L;yen hoéa thanh hanh déng tich guideline xung dét, khéng ai didu phéi
Thiéu DATA-to- HOW van hanh mu, quyét dinh Clinical Conductor khéng thdy eGFR dang
operate dwa trén lat cat don 1é trwot déc, kich hoat van an toan mudn



HOW + DATA van hanh khdng co Khong xay ra trong M6 hinh VG — WHAT luén

Thléu WHAT 2 ~ N N . . x x
chuan muc gilr nguyén ven tir guideline quoc té

Vi vay, khung WHAT — HOW — DATA-to-operate khéng nham ha thap vai trd cta guideline, ma
nham bao vé gia tri clia guideline bang cach dat guideline vao mét kién truc du dé& chuyén tw tri
thirc sang van hanh.

6. Vi SAO KHUNG NAY QUAN TRONG VO'I BON DiCH KIEM CHIPNG CUA MO HiNH

Crystal-free, tri hodn loc than, gidm mét bu suy tim va tai bu xo' gan déu la nhivng dich da cé
bang chirng quéc té chirng minh Ia cé thé dat dwoc & cac mirc dd khac nhau. Nhwng diém
chung cla cac bang chirng dé 1a ching thuwérng duoc tao ra trong nhirng bdi cdnh ¢6 chon bénh
nhan, cé giao thirc rd, c6 nhip danh gia da day, va cé ddi ngi kiém soat bién cb chat ché.

Dich kiém chirng WHAT + HOW + DATA

WHAT: T2T ha urat theo ACR/EULAR [3,4]. HOW: Clinical Conductor phan pha diéu
C.1 Crystal-free tri, quan tri da thuéc an toan than—gan. DATA: sUA chubi, siéu am OMERACT,
DECT.

WHAT: KDIGO 2024 [5] quan ly CKD. HOW: giai xung dét thubc ha urat véi chirc
C.2 Bao ton than nang than, diéu chinh liéu theo eGFR. DATA: chudi eGFR, K{J, creatinine, siéu am
than.

C.3Gidm méatbu  WHAT: ESC 2021 [6] suy tim. HOW: can béang loi tiéu—ha urat-bao vé than, nhip
tim theo ddi tang cwdng khi BNP ting. DATA: BNP/NT-proBNP, EF, troponin chudi.

WHAT: EASL 2018 [7] xo gan mét bu. HOW: quan tri da thudc tranh gan doc, diéu
C.4 Téibu xo gan  chinh albumin, giam sat déng mau. DATA: Child—Pugh, FibroScan, albumin, PT-INR
chuébi.

Thuc té 1a y van qudc té da gian tiép cho thay: dé di t&i cac dich diéu tri cao, chi biét WHAT la
chwa d0. Can cé moét kién tric td chire nhip diéu tri, nhip theo ddi, x& tri chuyén pha, quan tri da
thubc, can thiép khi cé tin hiéu mat bu va duy tri sw lién tuc diéu tri trong thei gian dai.

Pay la ly do A.1 dirng & vi tri nén tang ctia ca bo tai liéu. Néu khéng xac 1ap dwoc khung WHAT
— HOW — DATA-to-operate, bén dich kiém chirng & A.0 sé& dé bi doc nhw bdn muc tiéu roi rac.
Trong khi diéu ma M hinh Vién Gut mudn chirng minh khang chi 1a ting dich riéng &, ma la gia
tri cia mot kién truc tich hop cé kha nang theo dudi déng thdi cac dich Ay trong ngoai tri da
bénh ly phirc tap.

7. HAM Y BOI VO'I MO HINH VIEN GUT

T khung nay, vai trd cia M6 hinh Vién Gut tré nén rd rang hon.

M6 hinh Vién Gut khéng nham thay thé guideline, khéng tao ra mét hé quy chiéu ngoai EBM, va

khéng phd nhan gia tri clia bang chirng quéc té.

Didu ma mé hinh nay lam 1a bd sung hai I&p con thiéu gitra guideline va thwec hanh: HOW va

DATA-to-operate. Trong bdi cdnh bé&nh nhan da bénh ly man tinh phirc tap diéu tri ngoai tra, dé

khéng phai 1a bd sung tuly chon, ma 1a diéu kién d& WHAT c6 thé tré thanh két qua thuc.

Theo nghia d6, A.1 13 tai liéu dat nén ly luan cho toan bd phan van hanh va phan ap dung cta

bd hé so. Thiéu A.1, Phan B dé bi hiéu nhw tap hop kinh nghiém quan ly Iam sang; Phan C dé
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bi hiéu nhw chudi bdo céo theo bénh; Phan D ciing sé kho buwéc sang dbi thoai hoc thuat quéc
té& mot cach chat ché. A.1 1a tai liéu n6éi EBM cb dién véi mat kién tric ngoai tra tich hop phu hop
hon v&i bénh nhan da bénh ly man tinh phire tap.

8. GIOT HAN PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.1 bao gdbm: mé ta chudi EBM hién dai; chi ra diém dut gay cau truc ciia EBM & budc
ap dung lam sang; xac lap ba Il&ép WHAT — HOW — DATA-to-operate; giai thich quan hé gilra ba
l&'p; va dat khung nay lam nén ly luén cho toan b bé tai liéu hoc thuat M6 hinh Vién Gut.

Tai liéu A.1 khéng bao gdm: dinh nghia chi tiét tirng thuat ngr van hanh; bang thuat ngi chuan
héa; protocol |am sang; mé ta chi tiét tirng cu phan cla Clinical Conductor, phan tAng nguy co,
ctra sb co hdi, vai trd ngwdi bénh hay enabling conditions; cting khéng trinh bay chi tiét tirng
truc bénh va 16 trinh kiém chirng da trung tam. Cac ndi dung do thudc vé A.2-A.5, B.1-B.5, C.1-
C.nva Phan D.

9. VI TRi CUA A.1 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

A.1 14 tai liéu nén ly luan truc tiép cla toan bd bd hé so. Sau A.0, day la tai liéu dau tién ma
nguw®i doc cAn ndm néu mudn hiéu vi sao bd tai liéu M6 hinh Vién Gut phai dwoc t6 chirc thanh
nhiéu tang, vi sao guideline khéng tw du dé trd I&i bai toan ngoai tri da bénh ly phirc tap, va vi
sao mé hinh nay phai bé sung I&p HOW va DATA-to-operate.

Tw A.1, nguoi doc cé thé di tiép sang A.2 d& nam dinh nghia ba 16p, sang A.3 dé thay bang
chirng quéc té vé khoang trbng HOW, sang Phan B dé& doc mé hinh van hanh, sang Phan C dé
doc ap dung theo tirng truc bénh, va sang Phan D dé& buwéc vao dbi thoai hoc thuat va kiém
chirng. Néu A.0 Ia tuyén bé kién trc, thi A.1 xac lap hé quy chiéu cho toan bd bo tai liéu.

KET LUAN

Y hoc hién dai da xay dwng dwoc mdt chudi EBM chat ché dé tao ra bang chirng, guideline va
muc tiéu diéu tri chuan. Nhuwng khi buéc vao diéu tri ngoai trd cho bénh nhan da bénh ly man
tinh phirc tap, chudi d6 boc 16 mot diém dt gay clu tric & buwédc ap dung lam sang. T thuc
hanh kéo dai gan hai thap ky trén nhém bénh nhan gut bién chirng nang kém da bénh ly man
tinh phtrc tap, Vién Gut di téi két luan: dé chuyén WHAT cuia guideline thanh két qua thwc, can
bd sung HOW va DATA-to-operate nhw hai I&'p kién tric khong thé thiéu.

Khung WHAT — HOW — DATA-to-operate |a hé quy chiéu hoc thuat dung dé giai thich, té chirc
va kiém chirng toan bdé M6 hinh Vién Gut. Day 1a dong goép Iy luan trung tam ctia A.1, va la nén
tang dé céc tai liéu tiép theo trong bd hd so van hanh trong cung mét kién trdc hoc thuat.
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