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VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HiNH VIEN GUT

Tai lieu A.2 khéng phai tai liéu quy trinh, khéng phai tai liéu ap dung cho mét truc bénh riéng Ié, va
cling khéng phai tai liéu dung dé& chirng minh bang chirng quéc té clia khoang tréng HOW. A.2 14 tai
liéu dinh nghia nén tang. Néu A.1 da chi ra rang chubi EBM hién dai gap mot diém dit gay cu tric
& budc ap dung lam sang cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap, thi A.2 trd 16i cau hai tiép
theo: ba I&p ma M6 hinh Vién Gut dung dé 14p khoang tréng d6 — WHAT, HOW, DATA-to-operate —
chinh x&c la gi, ranh gi&i gitra chiing & dau, ndéi ham cutia chiing gdm nhirng gi, va vi sao chuiing khéng
thé thay thé cho nhau.

Trong kién tric bdn tang cla bo tai liéu, A.2 thudc Tang 1 — Kién trdc co ban. N6 nam gitra A.1 va
A.3, nbi lién hai tai liéu d6: A.1 chi ra diém dit gay ctia chudi EBM; A.2 dinh nghta ba 1&p lap khoang
tréng do; A.3 xac nhan khoang tréng bang bang chirng qubc té; con A.4—A.5 trién khai chi tiét hé thuat
nglr van hanh. Béng thoi, A.2 14 tai liéu nén tdng dé doc hiéu toan bd Phan B va Phan C — noi ba
|&p nay dwoc thao tac hda thanh quy trinh van hanh va dich kiém chirng.

DAN CHIEU CHO NGU'&Yl POC A.2

Muén hiéu tuyén bd kién tric chung clia toan bo bo tai liéu, doc A.0.

Muén hiéu khung hé quy chiéu EBM va diém dit gay cau tric cta chudi EBM, doc A.1.
Mudn hiéu bang chirng quéc té xac nhan khoang tréng HOW toan cau, doc A.3.

Mudn hiéu chi tiét ttrng thuat ngl van hanh, doc A.4.

Mudn tra ctvu hé thuat ngt chuén hoa, doc A.5.

Mudn thay ba I&p nay dwoc bién thanh mé hinh ngoai tri nhw thé nao, doc B.1-B.5.
Mudn thay ba I&p nay dwoc ap dung vao tirng truc bénh ra sao, doc C.1-C.n.

TOM TAT

Tai liéu A.2 c6 mot muc dich duy nhéat: dinh danh va dinh nghia chinh xac ba I&p kién tric ctia Mé
hinh Vién Gat — WHAT, HOW, DATA-to-operate — truwéc khi nguwdi doc di vao Phan B va Phan C.
Nguwdi doc, dac biét la reviewer quéc té chwa quen véi khung nay, cAn ndm dwoc ba 16p la gi, ranh
giGi gitra chung & dau, ndéi ham cda chung gédm nhirng gi, va tai sao ching khéng bu trr cho nhau.
A.1 da trinh bay khung EBM va chi ra diém dit gay cau trac khi ap dung vao da bénh ly man tinh
phirc tap; A.2 trd & cau hai tiép theo: ba I&p ma Mé hinh Vién Gut xay dwng dé 1ap khoang tréng dé
— chinh xac la gi. A.4 sau d6 sé trién khai chi tiét tirng thuat ngi van hanh cu thé.

BOI CANH

Vién Gut hinh thanh tir thwe hanh ngoai tri trén nhém bénh nhan gut bién chirng ndng kém da bénh
ly man tinh phrc tap. Trong bdi cdnh dé, bac si khéng thiéu hoan toan guideline, ciing khéng thiéu
hoan toan nguyén ly diéu tri. Diéu bdc 16 sém nhat Ia: tri thire diéu tri chuan cé thé c6 sén, nhwng khi
nhiéu bénh nang cung hién dién trén mét ngwdi bénh qua thdi gian, viéc “biét can lam gi” khéng tw
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ddng chuyén thanh “diéu tri dwoc an toan va bén virng”. T thwe hanh kéo dai gan hai thap ky, Vién
Gut budc phai phan biét gitra ba I&p khac nhau clia cham séc: 1&p tri thire diéu tri; I&p van hanh 1am
sang; va lop dir liéu du dé kich hoat quyét dinh theo déi doc.

Tw nhu cau d6, A.2 duwoc viét ra nhw mot tai liéu khai niém nén tdng. Néu khong cé A.2, toan bo cac
thuat ngr nhw Clinical Conductor, clra sb co hdi, van an toan chuyén tuyén, k& hoach diéu tri theo
pha, DATA-to-operate, audit trail hay verification targets dé bi doc nhw cac thuat ngr quan tri hoac
kinh nghiém ndi bd roi rac. A.2 c6 nhiém vu dat lai toan bd nhivng thuat ngir 4y vao mét hé quy chiéu
kién trac ré rang, noi mdi 1&p gitr mét vai trd khac nhau nhung khéng thé thiéu nhau.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.2 cé sau muc tiéu. Thir nhét, dinh danh chinh xac ba I&p kién tric nén tadng ctia Md hinh
Vién Gut. Th hai, dwa ra dinh nghia van hanh cho tirng I&p. Thr ba, xac dinh ndi ham va ngoai dién
cla tng I&p dé tranh Ian 16n gitra guideline, van hanh va di liéu. Thi tw, thao tac hoa ba 16p &y
bang cac vi du cu thé trong Phan B va Phan C. Thir ndm, phan tich quan hé céu truc gitra ba 16p.
Thir sdu, giai thich vi sao da bénh ly man tinh phirc tap bat budc phai co day da ca ba 16p.

Tai liéu nay khdng bao gébm: khung EBM va diém dit gdy cAu tric ctia chudi EBM; bang chirng quéc
té vé khoang tréng HOW; dinh nghia chi tiét trng thuat nglr van hanh riéng I&; bang thuat ngir chuén
hoa; quy trinh van hanh cu thé ciia HOW; hay bang chirng 1am sang trén co quan dich. Nhirng noi
dung d6 thudéc vé A.1,A.3, A.4, A5, B.1-B.5 va Phan C.

1. NGUON GOC THU'C HANH CUA KHUNG BA LOP

Khung WHAT — HOW — DATA-to-operate khong ra d&i tr mot suy luan ly thuyét thuan tdy. N6 hinh
thanh dan t&r nhu cau thwe hanh trong diéu tri ngoai tri cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap
tai Vién Gut. Khi sb lwong bénh déng thdi tang 1én, cac muc tiéu diéu tri bat dau xung dét véi nhau,
va quyét dinh 1am sang khoéng con c6 thé dwa an toan vao moét lat cat xét nghiém don I8 — van hanh
ngam dinh khéng con dd. HOW ngam dinh khéng con da. DATA dwa trén tri nhé khéng con an toan.

Ly do mang tinh cAu tric: da bénh Iy man tinh phirc tap bat budc phai c6 ca ba lép — WHAT duoc
thiét ké ré rang tir guideline, HOW duoc thiét ké cé ciu tric va phan vai, DATA-to-operate duoc thiét
ké theo chudi thdi gian v&i ngwdng kich hoat. Khdng phai vi don bénh “it quan trong” hon, ma vi mrc
phirc tap clia da bénh vwot ngwéng ma van hanh ngam dinh ¢ thé dam dwong an toan. Tai liéu B.5
minh hoa diém nay: ngay ca bac si gidi phéi hop da chuyén khoa ciing khéng gidi dwoc xung dét néu
thiéu kién traic HOW + DATA-to-operate.

2. WHAT — LOP TRI THUC DIEU TRI

Dinh danhWHAT (What to do) — I&p tri thirc diéu tri dwa trén bang ching.

Binh nghiaWHAT 1a tap hop cac muc tiéu diéu tri, nguyén tac 1am sang, nguwéng sinh héa, khuyén
céo dung thudc va chién lwoc quan ly bénh dwoc xac lap béi guideline qubc té dwa trén bang chirng
ttr nghién ctru co ban, thtr nghiém Iam sang, tbng quan hé thdng va déng thuan chuyén gia.
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No6i hamWHAT bao gdm guideline don bénh nhw EULAR, ACR, KDIGO, ESC, EASL, ADA [1-5] va
cac té chirc twong dwong; cac déng thuan quéc té vé da bénh ly nhw NICE NG56, JA-CHRODIS,
WHO ICOPE [6,7]; dich diéu tri nhw treat-to-target hodc remission criteria; phan loai giai doan bénh;
nguyén tac dung thudc, chdng chi dinh, twong tac thudc; tiéu chi chan doan va cac khung phan tang
nguy co theo guideline.

Ngoai diénWHAT khong bao gbém: quy trinh t& chirc van hanh tai co s& y té; cach phdi hop nhiéu
guideline trén ciing mot bénh nhan; dir liéu theo ddi doc kich hoat quyét dinh; co ché phan héi lién
tuc gitra cac lan kham; hay cac cau phan t6 chirc nhw Clinical Conductor, van an toan, SLA, audit
trail. TAt c& nhirng thanh phan dé thuéc vé HOW va DATA-to-operate.

Thao tac héaTrong Phan B, WHAT hién dién méi khi bac si ap dung nguyén tac guideline: chi dinh
thudc ha urat theo ACR/EULAR [1,2]; danh gia CKD theo KDIGO [3]; phan tang suy tim theo ESC [4];
X tri xo gan theo EASL [5]; xay dwng muc tiéu diéu tri trén tirng truc bénh. Trong Phan C, WHAT
hién dién khi mdi truc bénh dwoc dbi sanh véi guideline twong (rng: crystal-free trén truc gut; bao ton
chirc ndng than va tri hoan diéu tri thay thé than trén truc than; gidm méat bu va nhap vién vi suy tim
trén truc tim; tai bu xo gan trén truc gan. Tém lai, WHAT la I&p chudn muwc diéu tri ma Mé hinh Vién
Gut ké thira nguyén ven, khong thay thé va khéng phd nhan.

Diéu can nhan manh: WHAT Ia thanh twu I&n cia y hoc dwa trén bang chirng. Thach thirc cia WHAT
trong da bénh khdng phai |4 thiéu guideline, ma 1a viéc td chire lai WHAT tr nhiéu guideline don bénh
thanh mét khung wu tién 1am sang cé cau tric cho tirng ngudi bénh cu thé. Céng viéc dé thudc vé
HOW.

3. HOW — LOP VAN HANH LAM SANG CO CAU TRUC

DBinh danhHOW (How to operate) — I&p van hanh 1am sang cé cau truc.

DBinh nghiaHOW la hé théng té chirc van hanh |1am sang — bao gébm quy trinh, phan vai, nguéng
hanh déng, co ché phéi hop da nganh, co ché giai xung dét guideline va co ché bao vé an toan —
cho phép WHAT cua guideline dwoc ap dung dung ngudi, dung thei diém, dung mirc an toan, trén
bénh nhan da bénh ly man tinh phuire tap trong diéu kién ngoai tru.

N6i hamHOW bao gém: Clinical Conductor git truc doc diéu phdi; &-kip da nganh van hanh nhw
chudi cdm bién—phan (rng; phan tdng nguy co T1-T4; ké hoach diéu tri theo pha; quan tri da thubc
tich hop; gidi xung dét b&nh—bénh va thuéc—bénh; van chuyén tuyén an toan hai chiéu; nhip theo dai
doc theo giai doan; co' ché nhan dién va gir clra sd co hdi; huan luyén ngwdi bénh va danh gia nang
lwe tham gia ¢6 cAu truc.

Ngoai dienHOW khéng phai guideline mé&i, khdng phai phac dé thay thé WHAT, va ciing khéng phai
mot protocol cirng ap cho moi ngwdi bénh. Day 14 kién tric van hanh linh hoat theo hé so bénh, gity
muc tiéu chuyén hoa tri thirc diéu tri chuan thanh hanh déng cé céu truc va kiém soat duwoc. HOW
cling khdng déng nghia vé&i phan mém hay céng nghé sb, du cong nghé cé thé hé tro HOW trién
khai.



Thao tac héaTrong Phan B, HOW dwoc trién khai tuan tw: B.1 kich hoat HOW ngay tw budi kham
d4u tién qua Clinical Conductor, phan tAng nguy co' va nhan dién truc bénh wu tién. B.2 bién HOW
thanh kién trac bdn pha diéu tri v&i nhip tai kham va diéu kién chuyén pha. B.3 ndi HOW véi ctra sb
co hoi qua diéu kién can va di. B.4 dwa HOW vao nang luc tham gia clia ngwdi bénh va gia dinh.
B.5 dung HOW dé gidi xung dét khi nhiéu bénh cung hién dién. Toan bé Nhom B 1a I&ép HOW dwoc
thao tac héa thanh mé hinh ngoai tru tich hop.

Vén dé then chét: HOW 13 I&p ma chudi EBM hién tai chwa thiét ké cé hé théng cho da bénh Iy man
tinh phire tap. Thiéu HOW, WHAT chi nam trén gidy. Ngwdi bénh da bénh ly roi vao cham séc phan
manh, xung dét guideline khéng dwoc gidi quyét, va cac dich diéu tri cao khé dwoc hién thwc héa
bén virng.

4. DATA-TO-OPERATE — LOP DU LIEU KiCH HOAT QUYET DINH

Dinh danhDATA-to-operate — I&p di¥ liéu van hanh kich hoat quyét dinh Iam sang.

Dinh nghiaDATA-to-operate 1a bd di¥ liéu di dung d& hanh ddng — khéng phai dé lwu tri¥ cho du.
Day la hé théng di¥ liéu theo d&i doc theo chudi thoi gian, dwoc thiét ké dé nhan dién tén thwong co
quan dich, vong xodn bénh ly, xu huwéng trwot doc, bién an toan, clra sé co hdi va diém gay — roi
kich hoat quyét dinh Iam sang twong &ng.

Noi hamDATA-to-operate bao gobm: di¥ liéu chudi thoi gian cho tirng truc bénh; cac ngwdng hanh
dong kich hoat phan trng cu thé; dashboard xu huwéng cho Clinical Conductor; decision log va audit
trail dé truy vét quyét dinh; SLA theo di quy dinh tAn suét va trach nhiém phan &ng; di liéu tuan tha
va hgp tac ngudi bénh; dir liéu hinh anh theo déi doc nhuw siéu am, elastography, DECT, va cac bd
d liéu chuyén biét theo tirng truc bénh.

> o

Ngoai diénDATA-to-operate khéng phai “big data” theo nghia sé lwong I&n, khdng phai toan bd hd so
bénh an dién tlr thdng thwerng, khong phai div liéu nghién ctru tich Ity dé phan tich héi ctru, va ciing
khéng phai moi xét nghiém cé thé lam. N6 la di¥ liéu vira da dé kich hoat hanh ddng dung ltc. Mot
lat cat don 1& khéng phai DATA-to-operate; phai 1a chudi thoi gian di dé& nhin ra xu huéng va diém
gay.

Thao tac héaTrong B.1, DATA-to-operate xuat hién nhw 16i can |am sang tbi thiéu tao di liéu nén va
céac trigger mé& nhanh chuyén sau. Trong B.2, né hién dién nhw di¥ liéu theo pha, di¥ liéu chuyén pha
va di¥ liéu gitp phat hién trwot déc hay 6n dinh. Trong B.3, né gitp xac dinh ctra sé co hdi dang mé&,
dang dong hay da dong. Trong B.4, n6 hién dién qua di¥ liéu hop tac, tuan tha va nang lwc tham gia.
Trong B.5, né gan véi nguwdng kich hoat van an toan va cac enabling conditions. Trong Phan C, né
di vao tirng dich kiém ching: div liéu siéu am caliper mm? trén truc gut; eGFR va albumin niéu theo
chudi thoi gian trén truc than; BNP/NT-proBNP, EF va bién cb nhap vién trén truc tim; Child—Pugh,
MELD, FibroScan, albumin va cb trwéng trén truc gan.

N6i rd hon: DATA-to-operate la diéu kién d& HOW khdéng van hanh mu. Thiéu DATA-to-operate,
Clinical Conductor budc phai ra quyét dinh dwa trén Iat cat don 18, tri nhé ca nhan va cdm nhan 1am
sang roi rac. Trong da bénh ly man tinh phirc tap, dé 1a mét nguy co van hanh cé thé do luvéng duoc.



5. QUAN HE GIU’A BA LOP — KHONG THAY THE, KHONG BU TRU

Ba I&p WHAT — HOW — DATA-to-operate khéng phai ba cap bac, cling khéng phai ba lwa chon thay
thé. Chang la ba thanh phan cu tric ctia cung moét kién trac. Thiéu bat ky I&p nao, hai I&p con lai
ciing khéng du dé tao ra két qua I1am sang bén virng trén bénh nhan da bénh Iy man tinh phirc tap.
A.1 da néu nguyén ly nay; A.2 Iam rdé nguyén ly &y & cap dinh nghia va ranh gi¢i khai niém.

Néu thiéu HOW, WHAT nam trén gidy va khéng chuyén héa thanh hanh déng tich hop. Bénh nhan
gut nang kém CKD G4 va suy tim cé thé déng thdi nhan ba guideline dung riéng 1€, nhwng khéng ai
diéu phdi, khdng ai wu tién, va clra sd co hdi cd thé mat di du tri thire diéu tri khong hé thiéu.

Néu thiéu DATA-to-operate, HOW van hanh mu. Hé théng cé thé cé quy trinh, cé phan vai, cé nhip
theo d&i, nhung quyét dinh van dwa trén lat cat don 18; xu huwéng xau di khdng dwoc nhin thay kip
th&i; kich hoat van an toan tr& nén mudn.

Néu thiéu WHAT, HOW va DATA khéng con chuan muc dé bam vao. Moi quyét dinh cé nguy co truot
thanh cam tinh hodc kinh nghiém thuan tay. Mé hinh Vién Gut khéng di theo hwéng nay; WHAT ludn
dwoc gitr nguyén ven tir guideline quéc té.

Ba I&'p phai tich hop vi mi I&ép gitr mot chire nang riéng: WHAT quyét dinh dich va nguyén téc; HOW
quyét dinh cach té chirc hanh dong; DATA-to-operate quyét dinh kha nang nhin thdy xu huéng dé
hanh déng dung thoi diém. Ba I&p nay khéng phai ba céng cu dirng canh nhau, ma la ba thanh phan
ctia mét hé théng duy nhét.

6. TAI SAO DA BENH LY MAN TiNH PHU'C TAP BAT BUOC PHAI CO BU CA BA LOP

O bénh don 1& hodc & cac tinh hudng it bién dong, mot sd van hanh ngdm dinh cé thé van tam du.
Nhwng khi s6 bénh ddng thei ting 1én, nhiéu guideline cung ap vao mot ngudi bénh, thube cla truc
nay lam xau truc kia, va quyét dinh phai dwoc duy tri qua nhiéu lan khdm — van hanh ngdm dinh
vuot qua gi¢i han an toan cta né. Tai diém d6, phan tach va tich hop lai ba I6p WHAT, HOW, DATA-
to-operate tr& thanh diéu kién kién truc bat budc.

DPa bénh ly man tinh phirc tap khéng chi khé hon don bénh & mirc “sé lwong bénh nhiéu hon”. N6
khac vé chat. N6 doi hdi td chire lai tri thire diéu tri theo wu tién 1am sang tich hop, phan vai ré rang
trong van hanh, va di¥ liéu chudi théi gian da d& khéng bé & diém gay. A.2 vi vay vwot ra ngoai pham
vi dinh nghfa tlr ngir: nd xac dinh nén kién tric bat budc cho ngoai tri da bénh ly phirc tap.

Tai liéu B.5 sé& cho thay tai sao ngay ca bac si gidi phdi hop da chuyén khoa van khéng giai dwoc
xung dot néu thiéu HOW + DATA-to-operate. Phan C sé cho thay vi sao cac dich diéu tri cao nhw
crystal-free, tri hoan loc than, gidm mét bu suy tim va tai bu xo gan tuy da cé nén bang chirng qubc
té, van khoé dwoc hién thwe héa bén virng néu khéng cé mot kién tric da ba 16p.

7. GIOT HAN PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu nay bao gdém: dinh danh, dinh nghia van hanh, ndi ham, ngoai dién va thao tac héa cla ba
l&p WHAT — HOW — DATA-to-operate; phan tich quan hé céu tric gitra ba I&p; gidi thich tai sao da
bénh ly man tinh phirc tap bat budc phai cé day da ba 16p.
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Tai lieu nay khéng bao gébm: khung EBM va diém dut gay cau tric; bang chirng qubc té vé khoang
trbng HOW; dinh nghia chi tiét tirng thuat nglr van hanh; bang thuat ngtr chuan héa; quy trinh van
hanh cu thé ctia HOW; hay bang chirng 1am sang trén co quan dich. Nhirng ndi dung d6 thudc vé
A.1,A.3,A4,A5 B.1-B.5 va Phan C.

8. VI TRi CUA A.2 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

Tai liéu A.2 nam gitra A.1 va A.3, néi lién toan bdé Phan A: A.1 chi ra diém dit gay cau trac cha chudi
EBM; A.2 dinh nghia ba I&p dung dé Iap khoang tréng dé; A.3 xac nhan khoang tréng 4y bang béng
chirng quéc té; A.4 trién khai chi tiét hé thuat ngi; A.5 chuan héa ngdn ngir st dung xuyén subt bd
ho so. Bong thoi, A.2 |4 tai liéu nén tang dé doc hiéu toan bd Phan B va Phan C — noi ba Iép dwoc
bién thanh mé hinh van hanh, protocol va dich kiém chirng.

Néu A.1 xac 1ap hé quy chiéu ctia bd hd so, thi A.2 14 bd dinh nghia nén tang cla hé quy chiéu dé.
Thiéu A.2, cac thuat ngl¥ trung tdm cdia toan bd mé hinh dé bj hiéu 1an, bi ddng nhét sai, hodc bi doc
nhw nhirng khai niém gan giéng trong y van qubc té nhwng khéng hoan toan twong dwong.

KET LUAN

WHAT, HOW va DATA-to-operate la ba I&p kién tric nén tang ctia M6 hinh Vién Gut. WHAT |a chuén
muc tri thire diéu tri — dwoc ké thira nguyén ven tir guideline quéc té. HOW td chirc van hanh —
bién tri thtrc thanh hanh déng cé cau truc, phan vai va kiém soat dwoc. DATA-to-operate dan duwong
cho quyét dinh — bién di liéu r&i rac thanh tin hiéu kich hoat hanh déng ding thoi diém.

Trong bdi cdnh bé&nh nhan da bénh ly man tinh phirc tap — nhém bénh nhan ma y hoc toan ciu da
thtra nhan nhuwng chua c6 gidi phap van hanh day di — sw phan tach va dbng thdi tich hop ba 16p
nay l1a diéu kién kién trac bat budc. Khung ba I6p nay dwoc hé théng hda tir gan hai thap ky thuc
hanh |am sang tich hop tai Vién Gut — noi ba I1&p da dwoc van hanh va cai tién lién tuc trén bénh
nhan da bénh ly man tinh phtrc tap.
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