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VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HIiNH VIEN GUT

Tai liéu A.3 khdng phai tai liéu quy trinh, khdng phai tai liéu ap dung cho mét truc bénh riéng 1€,
va cling khéng phai tai liéu trinh bay bang chirng 1am sang trén co quan dich. A.3 13 tai liéu xac
nhan bang chirng quéc té cho mét luan diém da dwoc A.1 va A.2 chuén bj vé mat ly luan: khodng
trbng HOW trong chdm séc da bénh ly man tinh phirc tap khéng phai la cdm nhan riéng cua
Vién Gut, ma la mot khoang tréng toan cau, cé hé théng, da dwoc nhiéu guideline, ddng thuan
qudc té va nghién ctru doc 1ap thira nhan.

Trong kién tric bdn tang cta bd tai liéu, A.3 thudc Tang 1 — Kién tric co ban. Néu A.1 chira
diém dit gay cau truc clia chudi EBM & budc ap dung 1am sang, va A.2 dinh nghia ba 1&p WHAT
— HOW — DATA-to-operate nhw khung l4p khodng tréng do, thi A.3 cung cép I&p bang chirng
quéc té xac nhan rang khoang tréng HOW thuc sw t6n tai & quy mé toan cau. Sau A.3, nguoi
doc mé&i cé du nén dé di vao A.4—A.5, Phan B, Phan C va Phan D ma khéng hiéu nhdm rang M6
hinh Vién Gut chi dang mé ta mot kinh nghiém cuc bé.

DAN CHIEU CHO NGU'OI BOC A.3

Mudn hiéu tuyén b kién tric chung cta toan bo bd tai liéu, doc A.0.

Mudn hiéu khung hé quy chiéu EBM va diém dat gay ciu truc ctia chudi EBM, doc A.1.
Muén hiéu dinh nghia chinh xac cta ba I&p WHAT — HOW — DATA-to-operate, doc A.2.
Muén hiéu hé thuat ngi¥ van hanh chi tiét, doc A.4.

Mudn hiéu bang thuat ngir chuan hoa, doc A.5.

Mudn thdy M6 hinh Vién Gut chuyén HOW thanh quy trinh van hanh ra sao, doc B.1-B.5.
Mudn thdy khung nay dwoc ap dung vao tirng truc bénh nhw thé nao, doc C.1-C.n.

Mudn th4y khoang tréng HOW duwoc dwa sang dbi thoai hoc thuat va kiém chirng da trung tdm
bang cach nao, doc Phan D.

TOM TAT

Tai liéu A.3 trinh bay bang chirng qudc té xac nhan rang khoang tréng HOW trong cham séc da
bénh Iy man tinh phirc tap la mét van dé toan cau. Luan diém trung tdm cla tai liéu 1a: y hoc
hién dai da phat trién I6p WHAT dén mdc hoan thién cao qua guideline don bénh, déng thoi
céng déng qudc té da bat dau thira nhan cac gi¢i han ctia mé hinh don bénh dbi véi bénh nhan
da bénh ly. Tuy nhién, sau khi thira nhan khodang tréng, thé gi¢i van chwa tao ra mét kién tric
HOW + DATA-to-operate cu thé, cé clu tric, van hanh dwoc va cé kha nang chuyén giao cho
ngoai trd da bénh ly man tinh phirc tap. Tai liéu nay tbng hop ba I&p bang ching: quy mé cla
da bénh ly man tinh nhw mot thwe té toan cau; sy thiéu hut HOW trong guideline don bénh va
ddng thuan quédc té; va cac hau qua 1am sang do lwérng dwoc clia md hinh chdm séc¢ phan manh.
Trén nén d6, A.3 xac dinh bén d&c diém cAu truc cta khoang tréng HOW toan ciu va lam rd vi
tri cia M6 hinh Vién Gut: khéng thay thé WHAT cla guideline, ma bd sung HOW va DATA-to-
operate dé dwa WHAT vao thwc hanh ngoai tra tich hop, ca thé hoa va cé thé kiém chirng.

BOI CANH

Vién Gut hinh thanh tir thwe hanh diéu tri ngoai trd cho nhém bénh nhan gut bién chirng nang
kém da bénh ly man tinh phirc tap trong béi cdnh nguén luwc y té han ché, thiéu bac si chuyén
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khoa sau, va mé hinh ban dau chi yéu dwa trén doi ngii bac si ndi tbng quat. Trong subt gan
hai thap ky, mét quan sat lap di lap lai xuét hién: khi tiép nhan bénh nhan gut nang kem bénh
than man, suy tim, xo' gan, dai thao dwéng va nhiéu vong xoén bénh Iy chdng 14p, van dé thuc
sw khéng phai la thiéu hoan toan thubc hay thiéu guideline. Van dé Ia khéng c6 HOW dé ap
dung ddng théi nhiéu guideline trén mét ngwdi bénh cé bdn dén bay bénh nang cung luc.
Quan sat nay ban dau Ia trwc giac lam sang, nhwng dan dan dwoc xac nhan béi hai ngudn: mét
la di¥ liéu thwe hanh tich Idy tai Vién Gut; hai la y van quéc té vé da bénh ly, integrated care va
hau qua cuia fragmented care. Tir diém g&p nhau gitra thwe hanh tai Vién Gut va bang chirng
qudc té, A.3 duoc viét ra nhw tai liéu lam ré rang khodng trbng HOW khoéng phai la mot phat
hién nodi bd, ma la moét khoang trédng hé thdng clia y hoc hién dai trong giai doan da bénh Iy man
tinh.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu A.3 c6 nam muc tiéu. Th& nhét, chirng minh rang da bénh Iy man tinh phac tap 1a mét
thwe té toan cu ch& khéng phai ngoai lé 1am sang. Thi hai, dbi chiéu hai nhom tai liéu quc té
— guideline don bénh va déng thuan da bénh ly — dé chi ra rang cong ddng y khoa da thira
nhan khoang trdng nhung chwa cung cap dwoc HOW cu thé. Thir ba, tdng hop cac bang chirng
cho thdy mé hinh cham séc phan manh tao ra hau quéa Iam sang do lwong dwoc. Thir tw, mo ta
khodng tréng HOW toan cau bang cac dac diém cAu truc rd rang. Thir nam, d&t Mé hinh Vién
Gut vao dung vi tri hoc thuat clia nd: mét mé hinh dé xuét cau tré I&i van hanh cho khoang tréng
da dwoc cong ddng qubc té thira nhan.

Tai liéu nay khéng bao gdbm: khung EBM ba 16p; dinh nghia chi tiét WHAT, HOW, DATA-to-
operate; quy trinh van hanh cu thé; hay bang chirng Iam sang trén co' quan dich. Nhirng noi
dung d6 da hodc sé& dwoc trinh bay tai A.1, A.2, B.1-B.5 va Phan C. A.3 chi lam mét viéc: xac
nhan bang chirng quéc té cho khoang trbng HOW toan cau.

1. NGUON GOC THU'C HANH

Tai liéu nay xuét phat tir moét mau quan sat 13p lai tai Vién Gut trong subt gan hai thap ky van
hanh: mbi khi mét bénh nhan gut bién chirng ndng dworc tiép nhan, van dé thuwc sw khong phai
la thiéu thudc hay thiéu guideline. Van dé 1a khéng c6 HOW dé ap dung ddng thdi nhiéu guideline
trén mot bénh nhan cé bén dén bay bénh nang cung lic. Quan sat nay, ban dau la trwc giac 1am
sang, dan dan dwoc xac nhan béi dir liéu doan hé, hop tac qudc té va y van vé da bénh ly. Tw
do, Vién Gut di téi moét nhan thive: day khdng phai van dé riéng cua Vién Guat hay cia bénh gut.
Pay la van dé toan ciu, co hé thdng, va cé thé mé ta bang ngdn ngir hoc thuat chinh xac.

A.3 vi vay khéng nham “chirng minh” rang Vién Gut dung bang cach ké lai kinh nghiém ndi bo.
A.3 c6 nhiém vu khoé hon: dat trai nghiém cuta Vién Guat vao trong mét bire tranh toan cau, dé
nguoi doc thay rang van d& ma M6 hinh Vién Gut cb gang tra I1&i thwe ra da dwoc thé gidi goi
tén & nhiéu mrc dd6 khac nhau. Diém khac biét ndm & ché: da sb tai lieu quéc té dirng & mirc
thira nhan ho&c khuyén nghi nguyén tac; con Mé hinh Vién Gut di tiép mot budc niva 13 thiét ké
HOW + DATA-to-operate thanh mét kién tric van hanh cé ciu truc.

2. QUY MO CUA VAN PE — DA BENH LY MAN TiNH PHUPC TAP LA THU'C TE TOAN CAU

Da bénh ly man tinh phirc tap khéng con 1a ngoai |&. N6 da tré thanh thwe té chi phéi ctia y hoc
thé ky 21. Cac di liéu qudc té duwoc téng hop trong A.3 cii da néu kha rd quy mé nay: Barnett
4



[1] va cong sw cho thdy trén hon 1,7 triéu bénh nhan tai Scotland, 42% nguoi lén méc it nhat
hai bénh man tinh, va ty 1& nay vuot 80% & nhém trén 80 tudi; & cac nhém thu nhap thép, da
bénh xuét hién sém hon 10-15 nd&m. WHO [2] va cac tuyén bb clia Lién Hop Quéc ciing cho
th4y phan I1&n ganh ndng bénh tat toan cau hién thudc vé cac bénh man tinh khéng lay nhiém,
va phan 16n trong s6 d6 mang tinh da bénh ly. Tai Viét Nam, cac van ban chién lwvoc qubc gia
cling thira nhan bénh khang lay nhiém chiém ty trong tlr vong va ganh ndng bénh tat ion.

DBiém quan trong khéng chi la “nhiéu bénh hon”. Diéu quan trong la: bénh tat da chuyén sang da
bénh, nhwng hé thdng y té van td chirc chii yéu theo don bénh. Dao tao bac si, cAu tric chuyén
khoa, guideline, RCT, phan ludng kham chira bénh va cach thiét ké hd so bénh an déu con
mang dau 4n manh ctia md hinh don bénh. Pay 1a nghich Iy ciu tric: thwe tai bénh hoc da thay
ddi, nhung kién trdc van hanh y hoc van thay ddi cham hon nhiéu. A.3 coi chinh nghich ly nay
la bdi canh can thiét dé hiéu khoang trbng HOW.

3. DOI CHIEU HAI NGUON TAI LIEU QUOC TE

3.1. Guideline don bénh — WHAT virng chac, HOW cho da bénh khéng ton tai

Cac guideline don bénh I&n nhuw EULAR/ACR cho gut, KDIGO cho CKD, ESC cho suy tim, EASL
cho xo gan déu cung cAp WHAT hoan thién: dich diéu tri, thuéc lwa chon, ngwdng can thiép,
tiéu chi danh gia, nguyén tac theo d&i va cac mbc xw tri trén tirng truc bénh. Pay la thanh twu
|&n cha y hoc hién dai, va ciing la nén ma Mb hinh Vién Gut gitr nguyén ven. Nhwng khi bén
guideline nay cung ap vao mot ngwdi bénh, ching khéng trd I&i ddy du nhivng cau hdi quan
trong nhét cGa thwc hanh ngoai tri da bénh ly phirc tap: ai diéu phéi, wu tién truc ndo truéc, giai
xung dét bang nguyén téc gi, dwa trén chudi di¥ liéu nao, va khi nao phai kich hoat van an toan
chuyén tuyén. Tém lai, guideline don bénh manh vé WHAT nhung khéng mé ta HOW cho da
bénh.

3.2. Pong thuan quéc té vé da bénh ly — da thira nhan khoang tréng nhwng chwa lap
dwoc

Céc tai liéu qudc té vé multimorbidity va integrated care da di mét bwdc xa hon guideline don
bé&nh & chd ho goi tén van dé. NICE NG56 [3] thira nhan guideline don bénh khéng phu hop voi
nhiéu nguei da bénh Iy, khuyén nghj gidm ganh néng diéu tri va cé nguoi diéu phéi ré rang. JA-
CHRODIS va WHO ICOPE nh&n manh mé hinh don bénh gay chdm sé¢c phan manh va can tich
hop lay ngudi bénh l1am trung tam. Hughes [5] va Muth [6] cho th4y ap nhiéu guideline don bénh
ddng thoi tao ganh nang diéu tri va thiéu hé tro quyét dinh 1am sang tich hop. Tuy nhién, sau
khi thira nhan khoang tréng, cac tai liéu nay van dirng chti yéu & mirc nguyén tac. Chung khong
cung cap moét HOW cu thé, cé cAu tric, cé phan vai, c6 ngwdng hanh ddng, cé di liéu doc, cé
van an toan, va c6 thé van hanh truc tiép trén bénh nhan da bénh nang trong ngoai tru.

3.3. M6t nghich ly méi: nhiéu dich diéu tri cao da dwoc chirng minh la kha thi, nhwng kién
truc dé dwa cac dich 4y vao ngoai tru da bénh ly phirc tap van con thiéu

M6t diém can dwoc lam ré hon trong ban bién tap méi ciia A.3 1a: y hoc québc té khéng chi thiéu
HOW; déng th&i, nhiéu dich diéu tri cao da dwoc chirng minh la cé thé dat trong cac bdi canh
nghién ctu hodc doan hé. Crystal-free trén truc gut, tri hoan hodc hoan diéu tri thay thé than
trén truc CKD, giam worsening heart failure trén truc tim, va hepatic recompensation trén truc
gan déu da c6 nhirng mirc bang chirng khac nhau cho thay tinh kha dat. Vi vay, khoang tréng
hién nay khéng nén duoc hiéu don gian la “y hoc chwa biét co thé dat dich gi”. Khoang trdng 1a
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& chd: gitra bang chirng vé cac dich cao va thyc hanh ngoai tri da bénh ly phirc tap van con
thiéu mot kién tric van hanh cé cu truc dé theo dudi cac dich &y an toan, bén virng va cé thé
kiém chirng trén bénh nhan that. Day la diém nbi quan trong gitra A.3 v&i A.0 va Phan D.

4. BANG CHUNG VE HAU QUA LAM SANG CUA KHOANG TRONG HOW

Khoang trébng HOW khéng phai mét nhan xét triru twong. N6 tao ra cac hau qua 1am sang do
lwdng dwoc. Theo téng hop cltia A.3 ¢, cac nghién ctru qubc té da ghi nhan nhiéu hau qua nhét
quan: phan manh cham séc lién quan véi tang thube khéng phu hop, tdng tir vong moi nguyén
nhan, tang cip ctru ngoai ké hoach, tang xét nghiém trung lap, tdng chi phi, va lam ngu®i bénh
kiét strc vi phai tw diéu phdi gitra nhiéu chuyén khoa. Déng thdi, cac bac si chdm séc ban dau
va béac silam sang ciing bao céo sw cang thang kéo dai gitra viéc “lam dung guideline don bénh”
va nguy co gay hai cho bénh nhan da bénh ly.

Nhirng hau quad nay quan trong vi ching chuyén mét “khodng trébng khai niém” thanh mét
“khodng tréng c6 hau qua do lvdng dwoc”. Diéu d6 cé nghia la khodng tréng HOW khéng chi la
thiéu sy thuan tién. N6 lién quan trwc tiép dén an toan diéu tri, hiéu quéa diéu tri, ganh nang chi
phi va chat lwong sdng ctia ngudi bénh. Tt géc nhin hoc thuat, day |a co s& dé A.3 khang dinh
rang HOW phai duwoc xem nhw mot I&p van dé thwe sw cla y hoc, chir khéng phai mét chi tiét
t6 chire phu thudc tirng co sé.

5. KHOANG TRONG HOW — TOM TAT CAU TRUC

T toan bd phan tich trén, khoang tréng HOW toan cau c6 thé mé ta bang bén déc diém cau
trac.

Th nhat, khdng cé ngudi diéu phéi tdng thé. Guideline khéng xac dinh ai chiu trach nhiém cubi
cung khi nhiéu guideline cung ap vao mot ngwdi bénh.

Thr hai, khéng cé co ché giai xung dét lién guideline. Khi thubc tbt cho truc nay gay hai cho truc
kia, phan I&n guideline khdng mé ta cach phan x& wu tién.

Thir ba, khéng c6 di¥ liéu doc cé cau trac. Guideline chi yéu dwa trén lat cat; trong khi da bénh
ly phirc tap doi hdi chudi di¥ liéu thdi gian dé nhan dién xu huwéng, vong xoén bénh Iy va cira s6
co hoi.

Thir tw, khéng co van an toan cé 16 trinh. Chuyén tuyén thuwong dién ra mudn, sau mét bu, va
thiéu quy trinh tai tich hop khi ngudi bénh tré lai ngoai tru.

Pay |a bén thiéu hut ciu truc, khdng phai bbn 16i ca nhan. M6 hinh Vién Gut vé sau sé lan luot
trd |&i tieng thiéu hut bang Clinical Conductor, ma tran gidi xung dot, DATA-to-operate va van
chuyén tuyén hai chiéu. Nhwng & A.3, nhiém vu ctia ching ta chwa phai la mé ta chi tiét I&i giai;
nhiém vu & day la khang dinh rang bén thiéu hut nay thwc sw ton tai trong birc tranh toan cau.

6. Vi SAO KHOANG TRONG HOW PAC BIET NGHIEM TRONG TRONG NGOAI TRU DA
BENH LY PHU’C TAP

Khoang trbng HOW c6 thé ton tai & moi noi, nhung né tré nén nguy hiém nhat trong ngoai tra.
O ndi tra, nhidu 16p ngudn lyc tap trung phan nao che khuét nd: hoi chan tai chd, theo dai lién
tuc, didéu dwéng trwc, phan (rng khin va co ché escalations nhanh. O’ ngoai trd, nhitng 16p
ngudn lwc dé bién mat. Bénh nhan di vé nha, tw séng véi nhiéu bénh, nhiéu thuéc, nhiéu nguy
co va nhiéu diém gay tiém tang gitra cac 1an kham. Néu thiéu mét HOW cé céu tric va thiéu
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DATA-to-operate cé hé théng, khoang thoi gian gitva hai lan kham sé tré thanh “vang mu thir
cap” — noi diém gay c6 thé hinh thanh nhwng khéng ai nhin thay da som.

Diéu nay giai thich vi sao khodng tréng HOW toan cau d&c biét phu hop véi van d& ma Mé hinh
Vién Gut phai d6i mat. Vién Guat khéng phat trién mé hinh tlr ndi trd réi gidm cép xubng ngoai
trd. Mé hinh dwoc hinh thanh ngay trong ngoai trd LMIC, noi khoang trbng HOW 16 ra truc tiép
nhat. Diéu d6 1am cho A.3 khéng chi la tai liéu tbng quan vé& multimorbidity, ma la tai liéu giai
thich vi sao mét kién trac HOW c6 cAu truc tré thanh yéu cau thiét yéu trong ngoai trd da bénh
ly phtre tap.

7. DAP (’NG CUA MO HINH VIEN GUT

M6 hinh Vién Gut khéng phd nhan vai trd cla guideline. WHAT van dwoc tuan tht hoan toan.
DPiéu ma mé hinh nay bd sung la hai I&p ma guideline khéng tw cung cap: HOW va DATA-to-
operate. A.3 khéng c6 nhiém vu trinh bay chi tiét & gidi d6 — viéc do thudc vé Phan B va Phan
C — nhwng can néu rd nguyén tac: Mé hinh Vién Gut khéng cb thay bang chirng bang kinh
nghiém, ma cd dwa bang chirng vao thwc hanh bang mét kién trdc van hanh ré hon.

Cu thé, Phan B s& md td HOW nhw mot kién tric cé cau trac: budi kham dau tién kich hoat hé
van hanh, k& hoach diéu tri theo pha, ctra sd co hdi, vai trd ngudi bénh va enabling conditions.
Phan C sé& cho thdy cac Iop dé dwoc ap dung vao trng truc bénh nhw thé nao. Phan D sé lam
budc tiép theo: dbi thoai v&i cac nhém nghién clru da céng bd cac dich twong rng va tirng bwéde
dwa mé hinh vao 16 trinh kiém chirng da trung tdm. Vi vay, vi tri hoc thuat dung cta M6 hinh
Vién Gut khdng phai la “mot mé hinh ngoai guideline”, ma la mét né lwc xay dwng HOW + DATA-
to-operate cho nhirng gi guideline d biét & tang WHAT nhwng chwa du strc van hanh trén bénh
nhan da bénh ly phtrc tap.

8. GIOI HAN PHAM VI TAI LIEU

Tai lieu A.3 bao gdbm: bang chirng quéc té vé quy mé da bénh ly man tinh; dbi chiéu guideline
don bénh va ddng thuan da bénh ly; bang chirng vé hau qua |am sang cla khoang tréng HOW;
tém tat cu tric khodng trbng HOW toan cau; va xac dinh vi tri hoc thuat ctia Md hinh Vién Gut
trong bdi canh dé.

Tai liéu A.3 khéng bao gém: khung EBM ba I6p; dinh nghia WHAT, HOW, DATA-to-operate; quy
trinh van hanh cu thé; bang chirng 1am sang trén co quan dich; hay 16 trinh déi thoai — kiém
chirng chi tiét cta tirng dich. Cac ndi dung dé thude vé A.1, A.2, B.1-B.5, Phan C va Phan D.

9. VI TRi CUA A.3 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

A.3 hoan thanh bd ba nén tang ly luan ctia Phan A. A.1 chi ra diém dut gay ctia chubi EBM. A.2
dinh nghia ba I6p kién tric dung dé 14p khoang tréng d6. A.3 cung cép bang chirng qubc té xac
nhan rang khoang trbng HOW thuc sw ton tai & quy mé toan ciu va cé hau qua |am sang do
lwdng dwoc. Sau A.3, ngudi doc cé di nén dé chuyén sang A.4—A.5, Phan B, Phan C va Phan
D ma khéng con doc md hinh nhw mét kinh nghiém cuc bd, ma nhw mét cau tra 1&i van hanh
cho mét van dé toan cau da dwoc goi tén.

KET LUAN




Khoang trdng HOW trong chdm séc da bénh Iy man tinh phirc tap khéng phai nhan dinh riéng
cta Vién Gut. Day la khoang tréng da dwoc NICE, WHO, JA-CHRODIS [3,2,4] va nhiéu nghién
ctu qudc té goi tén & cac mirc dd khac nhau. Hau qua ctia né la cé thé do lwdng duwoc: ting
thubc khéng phu hop, tdng tlr vong, tang cap ctru, tdng chi phi, mat clra sé co hdi va lam ngudi
bénh bi bd méc tw diéu phdi gitra nhiéu hé théng don bénh.

Diéu ma céng ddng qudc t& méi chi lam dwoc & mirc khuyén nghi nguyén tac, Mé hinh Vién Gut
cb gang lam tiép & mure kién truc van hanh: xay dwng HOW + DATA-to-operate cu thé, cé cau
tric, cé thé van hanh va cé thé di vao tién trinh kiém chirng cho nhém bénh nhan da bénh ly
man tinh phtrc tap trong ngoai trd. A.3 vi vay khoéng chi Ia tai liéu tbng quan bang chirng. N6 la
tai liéu xac dinh tinh chinh dang hoc thuat cia toan bd bd hd so: khoang trdbng ma Mé hinh Vién
Gut tra 16 la moét khodng trdng co that, co hé théng va c6 quy mé toan cau.
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