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Tém tat van hanh

Tai liéu nay mo ta thiét ké van hanh ctia budi khdm bénh dau tién trong M6 hinh Vién Gut.

Budbi kham dau tién khong phai la buéi ghi nhan triéu chirng — ma la diém kich hoat toan bd hé van hanh tich hop.
Muc tiéu cao nhat: kham va chan doan toan dién, xay dwng ké hoach diéu tri tich hop, va thiét 1ap nén tang quan ly
xuyén sudt lau dai.

Budi khdm bénh dau tién trong M6 hinh Vién Gut phai tao ra dwoc blrc tranh [am sang tich hop clua toan bd
nguwdi bénh — di sau dé xac dinh bénh chinh va bénh déong méc; muc do tén thwong co quan dich; cac vong
x0&n bénh ly dang chi phéi; va vi tri clla nguwdi bénh d6i vai vang bao phi cia guideline. Ty dé, Clinical
Conductor c6 thé kich hoat ké hoach diéu tri tich hgp, phan cong é-kip da nganh va thiét 1ap nhip theo d&i doc
phu hop ngay tir dau.

KIEN TRUC VAN HANH COT LOI

WHAT (Guideline): Muc tiéu va nguyén tac diéu tri dwoc déi sanh tir cac guideline quéc té cap nhat theo
tirng chuyén nganh.

HOW (L&p van hanh): Té chirc kham, chan doan, phan tang nguy co, diéu phéi da nganh, quan tri da
thu6c va theo doi doc.

DATA-to-operate: Bo di liéu di diing dé nhan dién tén thwong co quan dich, vong xoén bénh ly, mirc do
triot doc va ctra sb co hoi diéu tri.

1. bat van dé

Nhirng dich diéu tri c6t 16i cila M6 hinh Vién Gut — dich Crystal-free trong bénh gut cé bién chirng; tri hoén loc
than cho bénh nhan suy than man giai doan cu6i; giam mat bu tim mach; tai bu xo gan; cuing ki€ém soét giai
doan nang ctia nhiéu bénh man tinh khac — chi cé thé dwoc theo du6i mét cach thwe chat khi ngudi bénh
duoc tiép can bang md hinh diéu trif WHAT-HOW-DATA-to-operate.

Chinh vi vay, céc dich diéu tri nay khong duoc dat ra sau nhiéu budi kham roi rac, ma phai duoc khéi tao ngay
tlr budi kham bénh dau tién. Budi kham nay khéng chi nham ghi nhan triéu chirng hay chi dinh mét s6 xét
nghiém ban dau, ma phai la diém kich hoat toan b6 hé van hanh tich hop.

Tinh than d6 phu hop v&i khuyén nghi ctia NICE vé da bénh ly: can gidm ganh nang diéu tri, tranh cham séc
phan manh, va xay dwng mot ké hoach quan ly ca thé héa cé ngudi diéu phdi ré rang cho ngudi bénh cé nhiéu
bénh man tinh cung ldc.

WHAT-HOW Gap Analysis Source: NICE NG56 [1]; ACR 2020 [3]; KDIGO 2024 [2]

v GUIDELINE PROVIDES (WHAT) + VIEN GUT ADDS (HOW)

Dat muc tiéu diéu tri theo tirng bénh don 1. Kich hoat hé van hanh tich hop ngay tir bugi kham
Khuy&n nghi theo ddi dinh ky nhwng khong thiét k& co ché van dau tién.

hanh cu thé. Thiét 1ap birc tranh lam sang tich hop trén ca bon
Khéng c6 huéng dan vé digu phéi da nganh hay quan tri da thuéc || truc co quan dich.

trong bdi canh ngoai tri phirc tap. Phan tang nguy co T1-T4 va phan cong Clinical

Conductor ngay tir dau.

Xay dung ké hoach diéu tri ca thé hoa c6 thé van
hanh trong thuc té.

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Nhan dién nguyén nhan bénh an trong budi kham dau tién
Budi kham dau tién tai Vién Gt (04/01/2021) phat hién xo gan F4 Child—-Pugh B7 giai doan méat bl — v&i nguyén




nhan la bénh gan do rwvou (ALD). Bang chirng: GGT 397,1 U/L (>7x ngwdng ALD dién hinh) - AST/ALT >2 - HBsAg
am - Anti-HCV am.

Khéng mot co s& nao trong 5 co’ sé tridc d6 — qua nhiéu nam theo déi — da chan doan ALD, dét can thiép cai ruou,
hodc tw van dinh duwdng cé cau trdc. Bénh nhan tiép tuc uéng rwou; bénh ti€p tuc tién trién.

Nhan dién ding nguyén nhan ngay tir budi dau d& mé ra toan bd chudi can thiép: cai rrgu hoan toan, can thiép dinh
dwdng, va ké hoach theo doi Fibroscan theo pha. Két qua sau 4 nam: GGT 397,1 - 87,1 U/L - Fibroscan 23 - 11 kPa
(F4 - F3) - lach do Il thodi lui hoan toan.

~ Pay la minh hoa cu thé cho nguyén tac B.1: birc tranh 1am sang tich hop phai bao gébm ca nguy&n nhan bénh va
yéu t0 lam bénh tién trién — khdng chi la danh sach triéu ching.

2. Muc tiéu cao nhat cta budi kham bénh dau tién

Muc tiéu cao nhat ctia budi khAm bénh dau tién & bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap la kham va chan
doan toan dién cac bénh ma nguwdi bénh dang mac; dong thoi danh gia dwoc mirc dé ndng cla tirng bénh,
mrc do t6n thuong clia cac co quan dich; nhan dién cac vong xoan bénh ly phirc tap gitra cac bénh lién quan;
xac dinh cac nguyén nhan gay bénh va yéu t6 lam bénh tién trién ndng hon; va tlr dé phan tang nguoi bénh
theo mirc d6 an toan diéu tri d€ lwva chon hwédng xt tri phti hop ngay tir dau.

Noi cach khac, budi kham bénh dau tién phai tao ra dwgc mot bire tranh 1am sang tich hgp. Birc tranh do phai
da sau dé xac dinh:

« Bénh nao la bénh chinh, bénh nao la bénh ddng méac dang chi phéi

e Co quan dich nao da bi ton thwong va mirc do dén dau

« Tuwong tac bénh—bénh va bénh—thudc nao dang tao thanh vong xoan lam ngudi bénh treot déc

e YEu t6 nao trong doi séng thuc té dang ti€p tuc lam bénh nang Ién (an udng, sinh hoat, 1é thubc corticoid,
tuan tha kém, diéu tri phan manh trwéc do)

DPay cling la huédng ti€p can twong thich véi NICE khi nhan manh danh gia ganh nang bénh, ganh nang diéu tri,
da thudc va cac wu tién thye té€ clia nguwdi bénh, thay vi chi cong don cac guideline don bénh.

BU'C TRANH LAM SANG TiCH HOP — PINH NGHIA VAN HANH

La san pham bét budc ctia budi kham dau tién. Bao gom: danh sach bénh day du v&i phan loai bénh
chinh/ddng méc; mirc dd tén thwong tirng co quan dich; vong xoan bénh ly dang hoat dong; phan tang
nguy co T1-T4; vi tri nguwei bénh déi véi vung bao phi guideline; va ké hoach diéu tri tich hgp khéi dong.
Khéng phai la danh sach xét nghiém — la nén tang cho quyét dinh lam sang tich hgp cta Clinical
Conductor.

3. Md hinh dap rng ba vung ngwi bénh (xanh/vang/do
theo guideline coverage — A.4 C-18)

Mo hinh Vién Gut dwoc thiét ké dé dap (rng dong thoi cho ba viing nguoi bénh:

Vung 1 — Trong vung bao phu cua guideline do'n bénh

Bénh canh con twong doi phu hop véi cac khuyén nghi don bénh hién hanh. Guideline don bénh co thé ap
dung truc ti€p. HOW t6 chirc viéc thue thi dang chuan.




Vung 2 — Vung giap danh

Ngu i bénh bét dau c6 da bénh ly, da thudc, suy gidm chirc nang co quan hoac xung dét muc tiéu diéu tri. Ap
dung guideline don bénh theo cach tuyén tinh khéng con da. HOW phai giai xung dot va diéu phoi da nganh.

Viing 3 — Ngoai viing bao pht guideline, con du tiéu chuan ngoai tri

Nguoi bénh khong con khép gon véi quan thé "sach” clia guideline don bénh, nhwng chuwa vieot ngudng bat
budc ndi trd hodc cdp ctru. Con ctra s6 co hdi néu c6 HOW dd manh dé van hanh an toan.

i, LUU Y QUAN TRONG VE VUNG 3
"Ngoai viing bao phi guideline” KHONG ddng nghia véi "ngoai chuén cham soc”.
Nghfa la: nguoi bénh da di ra ngoai vung don gian ctia cac guideline don bénh, nén can HOW manh hon de
van gilr duwgc bién an toan ngoai tra.
NEu vuirgt qua bién an toan d6, mé hinh khdng ¢ gitr nguei bénh lai ma phai kich hoat van chuyén tuyén ngay.

4. Bu6i kham dau tién la bubi kham bao quat — 4 tryc kiém
chirng khéng phai 4 go6i tham do bat bubc

Budi kham bénh dau tién trong M6 hinh Vién Gt phai dwgc thiét ké nhi mot budi khdm bao quéat cé dinh
hwédng lam sang — gan vai tinh than ctia mot budi kham strc khde téng quat cé chiéu sau, khdng phai mét budi
tham do chuyén sau theo danh muc cd dinh. Nguw@i bénh dén véi Vién Gt cé thé mang theo bat ky td hgp bénh
man tinh nao. Clinical Conductor phai nhin thay toan b nguai bénh — khéng phai chi nhin qua 4 6 ctra s6 da
dinh san.

Nguyén tac nén: 4 truc ki€m chirng la khung do lwdng két qua dau ra ctia md hinh — khong phai danh sach bénh bat
budc phai cé & moi bénh nhan. Mot truc chi duoc kich hoat khi bénh nhan cé ly do Iam sang rd rang. Moi bénh déu cé
thé xudt hién trong bubi kham dau — 4 truc la dich ki€ém chirng wu tién ctia mé hinh nay, khéng phai ranh gidi loai triv
cac bénh khac.

Tang 1 — Nhiém vu bat bién ctia moi budi kham dau tién: phat hién yéu t6 sinh ton va birc tranh
toan bé ngwoi bénh
Bat ké bénh nhan dén vi ly do gi va c6 bao nhiéu truc bénh, bu6i kham dau tién phai hoan thanh cac nhiém vu
sau:

« Nhan dién cac yéu t6 cé thé de doa sinh tdn ngay ho&c trong ngan han — bét ké ching thudc truc bénh nao.

« Xay dung danh sach day du cac bénh dang méc, phan loai bénh chinh va bénh déng méc.

« Nhan dién vong xoan bénh ly dang hoat ddng — twong tac bénh—bénh, bénh—-thudc.

 Phan tang nguy co T1-T4 dya trén toan bo blrc tranh, khdng chi dwa trén mét truc.

« Xac dinh enabling conditions va rao can tuan thi clia ngudi bénh cu thé nay.
Pay la tang khong thé bé qua — va khong bi gi@i han bi 4 truc kiém chirng. Khong bao dam tang nay
thi moi ké hoach diéu tri chuyén sau tiép theo déu xay trén nén khong virng.

Tang 2 — 4 truc kiém chirng: dich do lwong dai han ciia md hinh, dwoc kich hoat theo ly do Iam
sang

BOn truc — gut (crystal-free), than man (tri hoan loc than), tim mach (giam mat bu), gan man (tai bu xo gan) —
la bon dich kiém chirng da trung tdm ma Mo hinh Vién Gt da xay dwng bang chirng qua 18 nam thie hanh lam
sang tich hgp. Bay la khung do lvong két qua dau ra ctia mod hinh — khéng phai danh sach bénh bat budc phai
c6 & moi bénh nhan.

Mot truc chi dwore kich hoat chuyén sau khi bénh nhan cé ly do lam sang ré rang — bénh da dwoc chan doan,
triéu chrng dién hinh, hoac bat thwong trén tang sang loc toi thi€u. Bénh nhan khong c6 bénh gan man thi



khong m@ truc gan. Bénh nhan khong cé gut thi khdng mé truc tinh thé. Nhwng khi truc dwoc kich hoat, toan bo
guideline cap nhéat cda truc dé phai dwgc ap dung day da.

5. Nam nguyén tic chi dinh trong budi kham bénh dau tién

Nguyén tic 1: Khéng bat moi bénh nhan kham nhw nhau

Bu6i kham dau tién van phai c6 16i t6i thi€u di dé bao dam an toan tim—gan—than va nhan dién cac diéu kién
van hanh bao vé hé thong; nhung chi dinh chuyén sau phai theo bénh, triéu chirng va nguy co cla tlrng nguoi
bénh cu thé.

Nguyén tic 2: Moi chi dinh can lam sang chuyén sau phai bam guideline cap nhat

Nhéanh gout bam guideline gout va imaging gout; nhanh than bam CKD guideline; nhanh tim bam guideline tim
mach, suy tim, dau ngwc; nhanh gan bam guideline bénh gan man, xo gan va mat bu gan. WHAT khéng bi thay
thé. HOW chi t6 chirc viéc ap dung WHAT cho ding nguoi, dang thoi diém va dang mirc an toan.

Nguyén tdc 3: L&i can 1am sang t6i thiéu 1a 16i an toan hé théng
Khong phai I6i kham dd bon truc. Loi nay nham khéng bd sét cac diém gay Ién & tim, gan, than, thi€u mau,
chuyén hoa, phoi nhiém corticoid va cac nguy co van hanh khéc.

Nguyén tic 4: Mdi xét nghiém phai di cing nhanh x tri ré rang
Mot xét nghiém chi nén dwoc chi dinh khi hé thdng biét sé lam gi néu két qua bat thuong: ai chiu trach nhiém,
nguwdng phan rng la gi, nhanh x tri ti€p theo nhu thé nao.

Nguyén tic 5: Khéng chi dinh qua mirc, ciing khéng chi dinh thiéu mic

Chi dinh gua mtrc: tang chi phi, gay phién ha, kéo dai thdi gian, tao ganh nang cho nguwoi bénh va hé théng. Chi
dinh thi€u mdrc: bo sét ton thwong co quan dich, bd |16 ctra s6 co hdi, khién diéu tri vé sau di cham hon va nguy
hiém hon.

6. LOi can lam sang t6i thiéu cua buoi kham bénh dau tién

L&i can lam sang t6i thiéu 1a bd di¥ liéu du dung dé bao dam an toan van hanh — khdng phai "géi kham téng quat
dai tra".

Tuong thich véi NICE (giam cham soc phan manh, hé tro ké hoach cé thé hoa) va KDIGO 2024 (eGFR + albumin
niéu la hai truc c6t 16i danh gia nguy co than) [1][2].

LGi an toan chung B6 sung theo nguy co’ Mé& nhanh chuyén sau khi kich hoat

®*  Cobng thirc mau (CBC) *  Glucose mau/ HbAlc (nghi BTD *  Siéu am khép / DECT — khi truc gout
e Creatinine, Ure, eGFR hoac RLCH) dwoc kich hoat
*  Dién giai co ban (Na, K, Cl, e Chi sq déng mau PT/INR (nghi bénh . S,iéu am thér} —~I_<hiﬂtruc than duwoc

HCO5) gan nang) kich hoat hoac 16i bat thuong
Téng phan tich nuéc tiéu *  Acid uric mau ’(nghi/tién str gout) . EthrJ] ér?:/;::: E—Es: )ii-rc;uang ngwc —
e AST,ALT, Bilirubin, Albumin ~ *  ECG 12 chuyén dao (nguy co tim " ng weyame

L mach, CKD, BTD, kho thé, dau *  Siéu am bung toan b — khi truc gan

* Do huyét ap nguc) duoc kich hoat
*  Toan bg thuc dang diing e Protein niéu / Albumin niéu (khi *  Elastography gan/than — tang

(khai thac c6 cau tric) eGFR bat thudng hodc nguy co chuyén sau mé rong, khong phé quat
*  Rasoat phoi nhiém CKD) e Xét nghiém ndi tiét (truc HPA) — chi

glucocorticoid khi nghi ngo [am sang thuc sw



Piém can nhdn manh: acid uric mau don doc khéng dong nghia véi bat moi bénh nhan di vao nhanh gout
chuyén sau. EULAR 2018 néu r6 chan doan gout khdng nén duwa vao tang acid uric mau don doc; imaging gout
chi dwoc chi dinh khi can cling cd chan doan hoac khi trinh bay khong dién hinh.

ECG la céng cu an toan t6i thi€u co gia tri cho truc tim mach, nhung khéng dong nghia véi viéc moi bénh nhan
phai siéu am tim ngay. TTE va X-quang nguc chi dwoc yéu cau trong danh gia ban dau khi da nghi hoac xac lap
suy tim theo AHA/ACC/HFSA 2022. V&i dau nguc nguy co thap, guideline AHA/ACC 2021 nhan manh khong
can test khan thwong quy.

7. Co ché m& nhanh chuyén sau theo tirng truc

Budi kham dau tién trong mé hinh nay van hanh theo ba co ché m& nhanh:

Trigger | Kich Condition / Diéu kién Action | Hanh dong SLA Escalation / Leo
hoat thang

Bénh dang ky Nguoi bénh dén vi gout ndng, CKD, ¢c6 M@ nhanh chuyén sau theo bénh Ngay Clinical Conductor
kham treéng, suy tim hodc triéu chirng timmach  @&ng ky; nhwng van bat budc gitt 16 dau duyét ké hoach can
an toan tim—gan—than vi cac dit liéu lam sang ngay
dé chi phai tinh kha thi cla diéu tri

Triéu chivng / Kho thé, phu, ran @m, dau nguc, hdi hop, =~ M@ nhanh twong ¢ng ngay trong | Trong  Kich hoat phan tang

dau hiéu dién ngat, bung bang, vang da, ti€u it, ti€u  budi kham; khdng chd dén khi budi budi T3 hodc T4 néu can
hinh dém, dau khop tai dien, tophi... kham két thic kham

Két qua sang Suy than rat néng, réi loan dién giai, ddu  Chuyén tlr ché dd kham thong Ngay Kich hoat van

loc bt méat bu gan, thifu mau nang, ECG bdt  thutng sang ché do phan tng c6 | lap tic chuyén tuyén néu
thuwong thuong nguy co cao hoac bat ky tinh  cau tric; danh gia lai phan tang dap (rng tiéu chi
nghiém trong hudng nao goi vurgt bién an toan ngoai trd | ngay tang T4

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Tang T4 kich hoat tir két qua sang loc 16i

Ngay 04/01/2021, Vién Gt ti€n hanh 16i can |am sang t6i thiu theo quy trinh B.1. K&t qua tra vé nhiéu gia tri bat
thudng nghiém trong dong thoi: K+ 5,6 mmol/L (tang kali mau) - Hb 5,2 g/dL (thi€u mau rat nang) - Cortisol 2,1 pg/dL
+ ACTH 1,3 pg/mL (suy thwong than thir phat nang — GIAI).

Khéng mot co s& nao trong 5 co s& y t& ma bénh nhan da dén — ké ca bénh vién tuyén cudi 5 ngay treéc — da phat
hién cac bat thuong nay. Ly do: khéng co s& nao thwe hién 16i can lam sang t6i thi€u an toan hé théng theo cau tric
B.1.

K&t qua sang loc nay la trigger kich hoat tang T4 theo co ché da@ mé ta trong bang muc 7. Clinical Conductor xac nhan
quyét dinh: kich hoat van chuyén tuyén déng thoi véi diéu chinh toa thudc khan cédp va bat dau theo ddi ngoai trii c6
cau trac.

. D{¥ liéu day da tai: DTH Case Report v5.4 CARE (Vién Gut, 2026). Mirc bang chitng: Level IV — proof-of-concept.

So sanh 3 ca thwc t€ — Minh hoa co ché mé nhanh (Muc 7)

Ca DTH — Nam, 58 tudi Ca LTAH — Nir, 63 tudi Ca LAU — Nam, 51 tuéi

Bénh canh khéi dau Gt da tophi + CKD G5 + Xo gan CKD G5 eGFR 6 + BDTD + Xo gan Gt da tophi + Suy tim EF 37% +

F4 mat bu + Thi€u mau nang + F3 + Bénh tim mach — ngudng AKI (eGFR 28) + BTD + Cushing
GIAI RRT

Trigger m& nhanh LG6i CLS tra vé nhiéu gia tri bat Bénh nhan dén sau khi CS-3 chi AKl eGFR 28 tailan2 —lan 1 (4
thwong dong thoi: K+ 5,6 /Hb 5,2/  dinh RRT — creatinine 635 pumol/L thang trwéc) khong dwoce xir tri
Cortisol 2,1

Co s trwée do bo 5 co s@@ / 6 thAng — khong chan 3 co sd /15 ngay — 2/11 ICD-10 BV tuyén cubi — td hop thubc nguy

sot doan GIAI, khong ha uric, khdng (18%), khdng cé don thudc ra vién hiém: colchicin + celecoxib trén

dinh duwdng CKD



Phéan tang B.1

Minh chirng nguyén
tac B.1

T4 - kich hoat van chuyén tuyén +
ngoai tri song song

Nhan dién GIAI &n trong budi dau
- mé& toan bd chudi can thiép truc
HPA

T4 (nguwdng RRT) - gilt ngoai tru,
tai kham 7 ngay lién ti€p

Clra s6 7 ngay: eGFR 611 sau
phéc do tich hgp — thoat RRT cap

T3 - T1 sau diéu chinh phac do,
nglrng thudc nguy hiém

Clra s0 bi bo 16 4 thang (lan 1
khong xt trf) — AKI xay ra lan 2

8. Ttr chan doan sang phan tang nguy co T1-T4

Phan tang nguy co T1-T4 la san pham bat budc ctia budi kham dau tién.

Khong chi la cong cu quan ly nguy co — day la co ché bao dam nguyén téc~c6t 16i cia m6 hinh: khéng bo sét cap
ctru, nhwng ciing khdng twéc méat co hdi ngoai tri ctia nhivng ngwdi bénh van con cira s6 co’ hoi.

Pac diém lam sang

X tri

Kich hoat ké hoach diéu tri tich
hop; phan cong Clinical
Conductor; thiét 1ap nhip theo
ddi doc

X tri trong ngay; mé& rong
danh gi&; tang cwong theo doi;
kich hoat MDT ngay néu can

Kich hoat van chuyén tuyén
cdp clru ngay; wu tién bao vé
co quan sinh ton; dirng quy
trinh kham ngoai tra

T1-T2 Ti1-T2: On Dabénh ly phic tap, ké ca ving giap
dinh | danh hoac ngoai vung bao phu
trung binh guideline; chwa cé dau hiéu méat bu co
— ngoai quan sinh ton; con cira s6 co hoi digu
tri c6 cau M
trac

T3 T3: Nang | Co6 trieu chirtng cép tinh hodc bat
bat 6n — thuwong can lam sang dang chu vy;
can phan chua nguy hiém téc thoi nhung can
ng trong phan trng c6 cau trdc ngay trong budi
ngay kham

T4 T4: Vwot Xudthién dau hiéu nguy hiém, de doa
bién an tinh mang hodc mat bu co quan sinh
toan ngoai  ton cdp tinh; khong phu hop tiép tuc
tra "~ kham ngoai tri théng thuong

Ngwdéng kich hoat

Khoéng c6 dau hiéu cua tang T3 hoac
T4

Bat thwong c6 y nghta trén lam sang
hodc can lam sang; chuwa dap (rng
tiéu chi tang T4

Suy hd hap, suy tuan hoan, mat bu
gan cép, tang kali mau nguy hiém, roi
loan nhip nguy co cao, hodc bat ky
ddu hiéu nguy hiém tirc thoi nao

Minh hoa thwc t€ — Phan tang nguy co T1-T4: 3 ca so sanh

Ca DTH — Nam, 58 tudi Ca LTAH — Niv, 63 tudi

Tang phan loai

Gia tri bat thwong
nghiém trong tai lan 1
Ly do khdéng ndi tra
ngay

Két qua sau xtr tri
tang

T4 - kich hoat van chuyén tuyén
ngay

K+ 5,6 - Hb 5,2 - Cortisol 2,1 pg/dL

Bénh nhan tlr chdi — van 2 chiéu
kich hoat, ngoai tri song song

On dinh ngoai tri 4 nAm —
Fibroscan F4 - F3, c0 treéng thodi
lui

T4 - gilr ngoai tru v&i theo doi
tuan

eGFR ~6 - Creatinine 635 - Ure
38,7 mmol/L

Bénh Qhén tr choi RRT tai CS-3 —
dén thang Vién Gut

eGFR 6- 11 trong 7 ngay — thoat
RRT cdp. Theo déi 77,9 thang

Ca LAU — Nam, 51 tudi

T3 - chuyén T1 sau diéu chinh
phéac do

eGFR 28 - Colchicin + Celecoxib
dang dung trén CKD

Bénh nhan con clra s6 ngoai trd —
ngtrng thuéc nguy hiém, theo doi
chat

eGFR phuc hoi 28 - 76-84 ml/phut
— Fibroscan F3 - FO trong 4,5 nam

9. Dan ludng céng viéc vé Clinical Conductor




Toan bo di liéu tir ti€p don, hoi bénh, kham lam sang, can l1am sang 16i, nhanh chuyén sau, danh gia tuan tha
va nhanh giao duc phai dwoc dan vé Clinical Conductor — bac sT ndi tong quat cap nhat CME, dong vai tro bac
si nhac truéng 1am sang.

Clinical Conductor chiu trach nhiém: kham—chan doan—chi dinh diéu tri; diéu phoi muc tiéu da truc; giai xung
dot guideline; quan tri da thudc; quyét dinh nhip theo ddi doc; va kich hoat van an toan khi can.

VAI TRO CHIEN LUPQ'C CUA CLINICAL CONDUCTOR

Ngu&i bénh dang & pha nao va truc nao la co quan sinh tén wu tién?

Bénh nao la bénh chinh, bénh nao la bénh ddng méac dang chi phéi?

Vong xoan nao dang lam ngudi bénh tregt déc? Con hay da mat cira s6 co hoi?
Nén gitr ngoai trd, tang nhip theo dai, hay chuyén tuyén?

Nén ap guideline theo viing bao phu nao (vung 1, 2, hay 3)?

Noi cach khac, Clinical Conductor la noi toan bo ludng cong viéc héi tu dé chuyén tlr "biét nhiéu di liéu" sang
“ra dwgc quyét dinh 1am sang tich hop". Vai tro "mot ngudi chiu tradch nhiém diéu phdi cham séc” nay phu hop
triee ti€p voi NICE trong quén ly da bénh ly.

10. E-kip da nganh nhw mdt chudi cdm bién - phan rng

MDT khdng phai l1a nhdm h tre rovi rac. MDT phai dwoc t6 chirc nhw mot chudi cadm bién—phan (rng cé phan cong
rd, tham van hai chiéu va cung chiu trach nhiém cho an toan ngoai tru.

PATIENT / NGU'O'l BENH FAMILY & CARER | GIA BINH

» Hiéu rd ké hoach diéu tri tich hop ngay tr bu6i dau  HO tro theo ddi triéu chirng va tuan thi diéu tri tai nha

¢ Biét tén va vai tro cda Clinical Conductor va tirng thanh vién » Nhan biét dau hiéu bat thwong va biét khi nao can lién hé
é-kip é-kip

» Nhan dién dwoc dau hiéu can lién hé khan ngoai lich tai * Tham gia vao ké hoach cham sé6c ngoai tri dai han

kham

e Tuan tha lich theo d6i doc va nhip xét nghiém da thiét lap

Common barriers in this context /| Rao can thwong gap:

- Da thudc phirc tap — can dwoc sTlam sang ngay tlr budi dau

— Hiéu biét bénh han ché — can nhanh gido duc cé cau trac

- Diéu tri phan manh trwdc dé — can cling cd niém tin va tai dinh hwéng ké hoach

Céc vai trd trong chudi cdm bién—phan &ng:

¢ B&c si chan doan hinh anh: bién hinh anh thanh cong cu theo déi doc cau tric—chirc néng

* Nhan s labo: bién xét nghiém thanh radar nhan dién diém gay va xu hwéng treot nguwdng

« Duoc silam sang: chét chdn an toan da thuéc, twong tac thuéc, hwéng dan dung thuéc

e Diéu dudng / nhan vién theo doi ngoai tri: trién khai checklist, thu thap di liéu trong yéu, phat hién tin hiéu
dé

« Nhan vién cham s6c ngoai tri: theo ddi doc bam ké& hoach tai nha, ho tro phat hién soém giai doan truot déc

» Nhan vién media / y hoc thi gidc: chuan héa anh—video tredc—sau nhw di liéu van hanh, tang tuan tha va
cling ¢ niém tin

« B phan data/ops support: téng hop di¥ liéu chudi thoi gian, chuén bi dashboard xu huéng, hd tro decision
log va audit trail



11. HOW va DATA-to-operate trong budi kham dau tién

HOW trong M6 hinh Vién Gut khéng nham thay thé bac si. HOW t8 chirc lubng cong viéc, thir tw wu tién,
nguwdng hanh déng, phan vai va van an toan dé hé théng khong van hanh theo cam tinh hay theo tirng lat cat
roi rac.

DATA-to-operate khong phai la "thu thap that nhiéu di liéu". N6 1a bo dir liéu di dung dé hanh dong — gilp
nhan dién tén thwong co quan dich, vong xoan bénh ly, mdc dd nang, xu hwéng triegt déc, bién an toan va kha
nang con hay mat ctra so co hoi.

Nho do, budi kham bénh dau tién khdng dirng lai & viéc "bi€t bénh gi", ma tré thanh diém khéi dong clia mot ké
hoach diéu tri tich hop, ca thé héa va c6 thé van hanh duoc trong thiee té. Cach dién giai nay dong diéu voi
NICE khi nhan manh muc tiéu t6i wu héa chéat lwgng sdng, giam ganh nang diéu tri va xay dwng ké hoach quan
ly that sy dung dwgc trong thuc hanh.

12. So sanh v&i md hinh diéu tri phan manh va diéu trj cat
ngang

Muc nay la thanh phan c6 dinh trong moi tai liéu Nhém B.
Muc dich: dat HOW va DATA-to-operate cua M6 hinh Vién Gt vao bdi canh bang chirng qudc té vé han ché clia
mo hinh phan manh va diéu tri cat ngang.

M6 hinh diéu tri phan manh (fragmented care) va diéu tri cit ngang (cross-sectional, single-disease encounter)
la hai hinh thirc phé bi€n nhat trong thwc hanh ngoai tra hién nay tai cac hé thdng y té€ dang phat trién. Trong
mé hinh phan manh, ngudi bénh da bénh ly 1an Ivot gip nhiéu bac st chuyén khoa khac nhau — moi ngudri xor
ly mdt bénh, khoéng ai nhin toan bd birc tranh. Trong md hinh cét ngang, nguwdi bénh dwoc kham va ké don
theo tirng lat cat thoi gian rvi rac, khong co theo doi doc co céu trac, khéng ¢ ngudi chiu trach nhiém diéu phéi
xuyén suét.

12.1 Bang chirng qudc té vé han ché ciia mé hinh phan manh

NICE NG56 khang dinh rd: hau hét cac khuyén nghi trong guideline don bénh dwoc xay dwng tir cac thir
nghiém lam sang loai trlr nguri cé da bénh ly; két qua thtr nghiém dé co thé kém pha hop hon va lgi ich diéu tri
c6 thé han ché hon & ngudi da bénh ly. Ap dung dong théi nhiéu guideline don bénh 1én ciing moét ngudi bénh
dan dén ganh nang diéu tri tich IGy nhanh chéng ma khéng c6 hwéng dan wu tién hoa.

Hughes va cong s (2013) phan tich nam guideline NICE va chi ra rang: néu tuan thi nghiém tic guideline don
bénh cho nguoi bénh cé hai bénh man tinh déng thoi, ganh nang diéu tri sé tré nén ap dao ngay ca voi cac
bénh mirc dd6 nhe dén vira. Comorbidity va tuan thu diéu tri duwoc tinh dén rat khong déng déu trong cac
guideline nay.

Muth va cdng s (2019) trong tong quan hé théng vé guideline cham s6c da bénh ly va da thudc két luan: hon
mot thap ky trurde, gioi y hoc da nhan ra rang viéc ap guideline don bénh 1én ngudi da bénh ly khdng kha thi va
c6 thé gay hai; nhwng dén nay ho tro quyét dinh 1am sang cho nhém bénh nhan nay van con thi€u hut tram
trong.

Mot tong quan hé théng quéc té (Jiang va cong s, 2023) phan tich di? liéu tir 4,7 triéu cong dan Dan Mach xac
nhan: cham séc phan manh & nguoi da bénh ly cé lién quan c6 y nghia thdng ké véi viéc gia tang thuée khong
phu hop (potentially inappropriate medication) va tang t&r vong toan nguyén nhan. Phan manh cham séc khéng
chi la van dé vé trai nghiém nguoi bénh — ma la moét yéu té nguy co lam sang do lwong duorc.



Tong quan cua Jiang va cdng s (2023) — tong quan hé théng dau tién vé cham sdc phan manh va két qua
bénh man tinh — két luan: cham séc phan manh lién quan chat ché véi tang cap clru ngoai ké hoach, tang st
dung xét nghiém chan doan, va tang chi phiy t&; trong khi cac mé hinh quan ly ca (case management) va cham
séc co diéu phéi da chirng minh kha nang khac phuc tinh trang phan manh nay.

Trong bdi canh LMIC va chau A, nghién ctru dinh tinh tai Trung Quéc (Mei va cong sw, 2025) ghi nhan: nguoi
bénh da bénh ly tai cac hé théng y té phan manh gap huéng dan tw quan ly roi rac, phu thudc qua mirc vao
thudc, thi€u gido duc va hd tro cé cau trdc; hé théng cham séc theo md hinh ngan (compartmentalized care)
can tr& moi quan hé bac si—-nguoi bénh cé chiéu sau va chia sé quyét dinh thuwc chat.

Dong thuan quéc té JA-CHRODIS (Onder va cong su, 2016) — xay dwng khung cham séc da bénh ly 4p dung
toan chau Au — khang dinh: do cach ti€p can truyén théng theo dinh hwéng don bénh hién nay, ngudi da bénh
ly dang d6i mat v&i cham s6c phan manh & mirc dé cao — dan dén cac can thiép l1am sang kém hiéu qua,
khong hiéu lic va cé thé gay hai. M6 hinh nay yéu cau moi ngudi bénh phai cé bac st gia dinh va diéu duéng
dwoc chi dinh rd dé dam bao tinh lién tuc ctia cham soc.

12.2 Piém gay cu thé ciia moé hinh phan manh trong budéi kham dau tién

Trong m6 hinh phan manh, budi kham dau tién thwdng chi ghi nhan triéu chirng chd yéu cta bénh dang ky
kham. Nguoi bénh gout dugc kham gout; ngudi bénh CKD duwgc tw van CKD; ngudi bénh suy tim dwgc xem
xét suy tim. Khong ai hoi: cac bénh nay dang twong tac véi nhau nhw thé nao? Ai chiu trach nhiém tong thé?
Vong xodn nao dang lam nguwdi bénh trirot déc? Liéu phac dd diéu tri gout c6 an toan khi eGFR dang & murc 28
khéng?

WHAT-HOW Gap Analysis Source: NICE NG56 [1]; Hughes 2013 [10]; Muth 2019 [11]; JA-CHRODIS 2016 [12]

v GUIDELINE PROVIDES (WHAT) + VIEN GUT ADDS (HOW)

Kham va ké don theo tirng bénh rai rac trong tirng lan Budi kham dau tién tao blrc tranh 1am sang tich hop — bao phu
ti€p xuc. toan bd bénh canh.

Khong cé nguwoi chiu tradch nhiém diéu phoi toan bo ké Clinical Conductor dwgc phan céng ngay — mot nguoi chiu
hoach diéu tri. trach nhiém diéu phoi xuyén suét.

Guideline don bénh dwoc &p dong thdi ma khdng giai Giai xung dot guideline cé cau tric theo nguyén tac wu tién co
Xung doét muc tiéu. guan sinh ton.

Khong cé theo ddi doc cé cdu triic — chi cé tai kham Nhip theo ddi doc dwoc thi€t 1ap ngay tir budi dau, khéng cho
khi bénh nhan tw dén. bénh nhan ty quay lai.

Khong co6 co ché phat hién sém diém gay va kich hoat Chubi cdm bién—phan (rng MDT phat hién sém va leo thang cé
phan (rng cé cau tric. cau tric.

12.3 Hau qua lam sang do lwo'ng dwoc cia moé hinh phan manh

D@ liéu quéc té cho thdy mé hinh phan manh va diéu tri ct ngang tao ra cac hau qua lam sang do lwdng dwoc:

» Tang nguy co st dung thudc khong phu hgp (potentially inappropriate medication) do thi€u ra soat twong
tac da thu6c co cau tric

« T&ng nhap vién cép clru ngoai ké hoach va kéo dai thi gian ndm vién

e Tang chi phiy té€ do trung lap xét nghiém, thi€u diéu phdi va xt& Iy mudn cac diém gay

e Tang ganh nang diéu tri cho nguoi bénh va gia dinh — dac biét @ nhém da thudc tir =10 thube

e Giam chat lvong sbng, tang tan phé va tang tlr vong toan nguyén nhan & nguwdi da bénh ly

e Maét clra s6 co hdi can thiép sém — khi diém gay khong dwoc nhan dién kip thoi

12.4 bap trng cua M6 hinh Vién Gut



M6 hinh Vién Gut khéng phi nhan vai tro ctia guideline don bénh — WHAT van dugc tuan thi hoan toan. Biéu
mo hinh nay bd sung la I&p HOW va DATA-to-operate: t6 chirc budi khdm dau tién nhw mot diém kich hoat hé
théng, khdng phai mot lat cat roi rac; phan cong Clinical Conductor nhw ngudi diéu phéi xuyén sudt, khdng
phai nhir mot bac sT chuyén khoa thém vao chudi phan manh; va thiét 1ap nhip theo ddi doc ngay tir dau, khong
ch® bénh nhan ty quay lai khi da xau hon.

Pay chinh la khoang tréng ma JA-CHRODIS (2016) va NICE NG56 dat ra nhv mot wu tién chinh sach: can cé
mo hinh cham séc tich hop, ca thé hda, c6 ngudi dieu phéi rd rang cho nguoi da bénh Iy — dac biét trong boi
canh LMIC noi nguon lyc y té han ché va nguy co phan manh cao nhat.

13. Van chuyén tuyén an toan ngay tr budi kham dau tién
NEu ngay bubi kham dau tién nguoi bénh duoc phat hién dang & tinh trang sinh tlr hodc da vwot ranh gigi an

toan ngoai trd, hé thong khéng duoc tiép tuc xtr ly nhw moét budi kham théng thuong. Khi do, van chuyén tuyén
phai duoc kich hoat ngay.

Trigger | Kich Condition / Biéu kién Action | Hanh dong SLA Escalation / Leo
hoat thang

Tang T4 — phat DA&u hiéu sinh ton nguy hiém, matbu  Clinical Conductor xac nhan quyét | Ngay  Cép ctru 115 hodc
hién trong héi co quan cdp tinh, trieu chirng de  dinh chuyén tuyén; wu tién bao vé co lap chuyén bénh vién
bénh/kham LS doa tinh mang quan sinh ton; dirng quy trinh kham tec | tuyén trén theo
ngoai trd thong thwong pathway
Tang T4 — phat Két qua 16i trd vé bat thwong nguy  Labo wu tién tra két qua trong yéu; <30 Kich hoat van chuyén
hién qua két qua hiém: tang kali mau nang, suy than  Duoc si ra soat thuéc va nguy co; | phut  tuyén cép ciru
CLS cap, roi loan nhip nguy co cao, réi  pjéu dwérng t6 chirc phan ludng khan
loan déng mau nang...
Chuan bi tai tich Nguoi bénh vira xuat viéen — thudéc ~ BO phan cham séc ngoai tré chuén bi | 0-30  Clinical Conductor
hop sau ndi tra nhom da kich hoat van chuyén k& hoach tai tich hogp 0-30 ngay; ngay  duyét lai ké hoach va
tuyén tir Vién Gut Data/ops support hoan thién decision cap nhat phan tang

log va b di¥ liéu ban giao

VAN CHUYEN TUYEN — KHONG PHAI THAT BAI CUA NGOAI TRU

Van chuyén tuyé&n 1a mdt cdu phan bat budc ctia ngoai tri an toan.

Chi khi c6 van an toan hoat dong t6t, hé thong méi dam gidr lai diéu tri ngoai tri cho nhitrng trdng hop con
ctra s6 co hoi.

Trén truc tim: guideline dau ngwc 2021 yéu cau pathway chuan héa dé nhan dién nhanh céac tinh huéng de
doa tinh mang [6].

Trén truc than va gan: KDIGO va EASL déu nhan manh phan tang nguy co va nhan dién sém mat bu dé
nang morc dap ng kip thoi [2][8].

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Van chuyén tuyén khéng cét lién két ngoai tri

Ca DTH minh hoa mot tinh hu6ng hiém gép: Vién Gut vira phat hanh gidy chuyén vién vé BV tuyén cubi (CR) vira ti€p
tuc duy tri theo ddi ngoai tra. Quyét dinh nay khéng mau thuan — day la thiét ké van chuyén tuyén hai chiéu ctia B.1.
Vién Gut viét gidy chuyén vién kem bao céo day du gtri CR, dong thoi: huén luyén bénh nhan theo tai liéu B.4, b tri
cho & gan Vién Gut (DT An, Binh Dwong — cach 20 km), va thiét lap nhip theo ddi ngoai trii cé cau truc.

Thuc té: bénh nhan khéng dén CR ma bam sat Vién Guat. Quyét dinh d6 clia b&nh nhan — khéng phai ngau nhién —
la két qua trwe ti€p clia nhanh gido duc ngudi bénh va tin twdng thiét lap ngay tir budi khAm dau tién.

Diém dac biét vé gidi han hé théng: dén nay Vién Gat van chua lién théng dién tlr véi bénh vién tuyén trén. Van
chuyén tuyén phu thudc vao bénh nhan mang gidy va hd so — day la gi¢i han HOW cén ghi nhan cho 16 trinh cai thién
ha tang.

. D{¥ liéu day da tai: DTH Case Report v5.4 CARE (Vién Gut, 2026). Mirc bang chirng: Level IV — proof-of-concept.




So sanh 3 ca — Van chuyén tuyén 2 chiéu: khi nao, nhw thé nao

Ca DTH — Nam, 58 tudi Ca LTAH — Niv, 63 tudi Ca LAU — Nam, 51 tudi

Loai van chuyén
tuyén

Thoi diém kich hoat

Van 2 chiéu hoat
dong

Bai hoc cho B.1

Nguon di lieu

Kich hoat tir budi dau: K+ 5,6 —
van 2 chiéu (CR + ngoai tri song
song)

Lan 1 (04/01/2021) — ngay budi
kham dau tién

Vién Gut gtri bao céo CR + ti€p tuc
ngoai tri. BN chon bam Vién Gut

Van khéng cét lién két — ngoai tra
ti€p tuc song song v&i ndi tra
chuyén khoa

DTH Case Report v5.4 CARE (Vién
Gut, 2026) — Level IV

Kich hoat sau 77,9 thang: eGFR
6,36 bén virtng — van 2 chiéu
dwoc thiét ké trudc

Lan 253 (30/12/2025) — sau 77,9
thang ngoai trd cé cau tric

Chuyén chuyén khoa than hoc +
ti€p tuc theo doi da bénh ly tai Vién
Guat

Van la co ché an toan thiét ké

trwéc — khong phai that bai diéu tri

LTAH Case Report Academic v3
(Vién Gut, 2026) — Level IV

Khdng can van — diéu chinh phac
d6 ndi tai, ngtrng thuéc nguy hiém

Khoéng kich hoat — phan tang T3,
giai quyét nodi bo
Gilr toan b ndi trd ngoai trd —

khong can chuyén tuyén

Phan tang dang ngay tlr dau tranh
duwoc van — gidi xung dot tai cho

LAU Case Report Academic (Vién
Gut, 2026) — Level IV

13A. Pao tao bénh nhan va danh gia tuan thua ky luat diéu

tri

13A.1 B6i canh thwc té€ — méi trwo'ng khong ly twéng hoa

Mo hinh Vién Gt dwoc xay dwng va kiém chirng trong diéu kién thurc t€ — khdng phai trong mai trirong Iy twdng héa

Ve s hop tac clia bénh nhan. Day la diém phan biét can ban véi cdc md hinh can thiép dwoc thiét ké trén dan sé
nghién ctru duoc loc k§. Trong 18 nam thwc hanh tich hop, Vién Gut d6i mat thuwong xuyén véi cac rao can tuan tha

sau:

« Niém tin thdp hodc khdng 6n dinh: hau hét bac sT tai cac co sd' y t€ khac — ké ca chuyén khoa co xwong
khép — khang dinh vé&i bénh nhan rang gut la bénh khdng thé chira khoi. Diéu nay mau thuan truc tiép voi

nguyén ly nhat quan cta 18 guideline qudc té trong 20 nam qua: bénh gt c6 thé chira khéi néu dat va duy tri
dich crystal-free.

« Con dau tai phat kéo dai trong giai doan dau diéu tri: & bénh nhan gut bién chirng nang, con viém khép cap
c6 thé tiép tuc tai phat trong 1-2 nam dau du dang diéu tri diing phac do. Bay la hién twgng da dwoc ghi nhan
trong y van (flare paradox) nhwng bénh nhan khéng dwoc chuan bi sé mat niém tin va bd diéu tri.

* Thoi quen ty mua thudc gidm dau va corticoid khong ké don: pho bién trong nhém bénh nhan gat bién chirng
da dung lau ndm; tao vong xoan 1é thudc thudc va che khuét tin hiéu 1am sang that.

* Tré lich tai kham vi nhiéu ly do cdng hwéng: dia ly xa (ca LTAH: ~545 km), kinh t&, cong viéc, cam giac tam
on, hodc mat niém tin sau khi bac sT noi khac ndi ngwoc. Ba ca lam sang tai Vién Gt déu ghi nhan gian doan
nghiém trong dan dén kich hoat van chuyén tuyén cép ctru.

e Thi€u dong thuan tir cong dong y khoa trong nwéc: Vién Gut chd trvong khdng truyén thong quang céo trong
18 nam qua, tap trung vao xay dwng va kiém chirng mé hinh. Hé qua la cong dong y khoa trong nudc chua
bi&t d&n mé hinh, dan dén bénh nhan nhan théng tin mau thuan tir cac bac s & co s& khac.

Vi sao Vién Gt chwa t6 chirc hdi nghi héi thao?
Nhirng 16 héng hé théng ma Vién Gat nhan dién — HOW gap, DATA-to-operate gap — mang tinh kién truc, khong
thé thuyét phuc bang dién thuyét triede khi cd bang chirng khoa hoc da trung tam.

Chién lwvoc cta Vién Gut: xay dwng bang ching trieéc — cdng bé hoc thuat, kiém chitng da trung tam — rdi méi déi
thoai chinh sach vGi B Y t€ va cong dong y khoa. Bay la con dwong dai nhung bén vibng hon truyén thong som khi
bang chirng chuwa da.




13A.2 Pao tao bénh nhan nhw mét cau phan bat budc cia HOW

Trong M6 hinh Vién Gut, dao tao bénh nhan va nguwoi than khdng phai la hoat dong tuy chon sau khi kham xong —
day la diéu kién du dé hé théng van hanh duoc. Mot ké hoach diéu tri ding guideline, phan tang chinh xac va Clinical
Conductor dwoc phan cong day du van cé thé that bai hoan toan néu bénh nhan khong hiéu dd dé tuan thu ky luat

diéu tri.

Budi kham bénh dau tién phai thiét |ap nén tAng dao tao — ngay ca khi day la nén tAng mong manh nhéat va can duoc
cling c0 lién tuc trong su6t qua trinh diéu tri. Muc tiéu cta dao tao tai budi dau khéng phai la truyén dat toan bo kién
thirc — ma la xay dwng dl niém tin va nhan thiec toi thi€u dé bénh nhan quay lai 1an tai kham tiép theo.

N&i dung wu tién tai budi dau

Phwong tién dao tao dang trién khai

Vai tro ngwei than / gia dinh

Gidi han hién tai ctua hé thong

Giai thich bénh gut cé thé chira khoi (dich crystal-free) — truc ti€p doi 1ap voi
théng tin sai pho bién. Giai thich tai sao con dau co thé tai phat trong giai doan dau
du dang diéu tri ding (flare paradox). Xac dinh rd dau hiéu nguy hiém can bao
ngay va dau hiéu co thé cho dén lich tai kham.

Vién Gut dang phat trién cong nghé dao tao bénh nhan tan dung thoi gian ch
kham — truec ti€p trén man hinh, ca thé hda theo van dé cua tirng bénh nhan. Hiéu
qud thuc té cla phwong thirc nay chwa dwoc danh gia day du, nhung day la
hwéng dang dwgc dau tw nghiém tic nhw mot gidi phap HOW cho rao can tuan
tha.

Dac biét quan trong v&i bénh nhan cao tudi, bénh nhan & xa (>100 km), hodc bénh
nhan cé nhan thirc han ché. Nguwdi than phai dwgc dao tao song song: biét tén
thudc, biét dau hiéu nguy hiém, biét khi nao can dwa dén Vién Gut ngay va khi nao
can goi cap clru 115.

Vién Gut c6 App nh&c lich tai kham tw déng, nhung hé théng nay van hanh dudgi
sy gidm sat cla nhan vién cham séc ngoai tri — khong phai tw dong hoan toan.
Van chuyén tuyé&n hién van phu thudc vao bénh nhan tw mang gidy to va chwa lién
thoéng dién t&r véi bénh vién tuyén trén. Bay la nhirng gi¢i han HOW dang duoc ghi
nhan va wu tién trong 16 trinh cai thién ha tang.

13A.3 Panh gia tuan thua ky luat diéu tri tai moi Ian tai kham

DPanh gia tuan tha khdng phai la phan xét bénh nhan — day la mot thanh phan 1am sang c6 cau tric, thuwre hién tai moi
lan tai kham, gitp Clinical Conductor diéu chinh ké hoach diéu tri theo thuc t€ ch&r khong theo kich ban ly twéng.
Khong danh gia tuan thi dong nghia véi van hanh trén dir liéu sai.

Thudc va phac doé

Lich tai kham

Sinh hoat va dinh dwdng

Niém tin va nhan thirc

Con du thudc khéng? Cé ngirng thuée khdng? Co ty mua thém thube giam dau /
corticoid khéng? Thudc ha acid uric ¢c6 udng déu khong? Cé thay déi liéu ty y
khong?

Tai kham dang hen hay tré? Néu tré: bao lau va ly do gi? Trong thai gian gian doan
c6 dén co s& y t€ khac khdng — néu cé, nhan tu van gi?

Bia rwou, thwe pham purin cao, nudc udbng? Van dong? Can nang co thay doi
nhiéu khéng? Co6 su kién céng thang nao (phau thuat, nhiém triing, thay doi Ién
trong cudc séng) khong?

Bénh nhan c6 nhan thong tin nguoc chiéu tr ngudn khac khong? Mic do tin
twdng vao ké hoach diéu tri hién tai ra sao? Cé cau hai hay lo lang nao can giai
dap khéng?

13A.4 Phan trng ctia hé thong khi phat hién gian doan tuan thu

Khi phat hién gian doan — du 1a ngirng thudc, tré lich kéo dai hay thay d6i phac do tw y — phan (rng dau tién clia hé
théng khong phai la trach cr ma la danh gia lai toan bd: bénh nhan dang & dau trén hanh trinh diéu tri, co quan dich
nao da bi anh hudng, ctra s6 co hdi con khdng, va ké hoach can diéu chinh gi.

Bang chivng tir 3 ca lam sang Vién Gat — Gian doan tuan tha va hau qua hé théng

Ca DTH (Nam, 58 tudi): gian doan ~1 nam khéng tai khdm. Nguyén nhan suy doan: cdm giac tam &n sau Pha 2
(Chuan dd) 6n dinh, khoang céach di chuyén, ap Iwc kinh té. Hau qua: xau di cac chi s than va gan; kich hoat van
chuyén tuyén (chay than). Phan (rng hé théng: tai danh gia toan bo, diéu chinh phac do, thiét Iap lai nhip theo d&i day.




Ca LTAH (N, 63 tui): gian doan 7 thang khong tai kham. Nguyén nhan suy doan: dia ly xa (~545 km), cdm giac cai
thién sau khi eGFR tang tr 6 - 11, ap lwc gia dinh. Hau qua: eGFR trwgt xuéng nguwdng nguy hiém; kich hoat van
chuyén tuyén (chay than). Phan (rng hé théng: tai kham khan, diéu chinh phac do tich hgp, tdng ciwdng dao tao nguoi
than.

Ca LAU (Nam, 51 tudi): gian doan 5 thang. Nguyén nhan suy doan: ti€p tuc dung thudc cii tir co s& khac, mat niém tin
tam thoi sau théng tin ngwoc chiéu. Hau qua: AKI xay ra; kich hoat van chuyén tuyén nhap vién cap ctru. Phan trng
hé théng: nhap vién cap ctru, sau do tai tich hop ngoai trd v&i k€ hoach gido duc ngudi bénh dwoc tang cudng.

. Ba ca nay dai dién cho mét pattern hé théng — khéng phai sai s6t ngau nhién. Ching minh chirng rang gian doan
tuan tha la rdi ro van hanh phé bién nhét trong diéu tri da bénh ly man tinh ngoai tra tai LMIC, va hé théng phai dwoc
thiét ké dé chiu dwng va phuc hoi tir gian doan — khong phai chi thiét ké cho bénh nhan ly twéng.

Bai hoc HOW tir ba ca: hé théng can co ché chii dong — nhéc lich tai kham, phat hién s¢m gian doan, va quy trinh
ti€p nhan lai bénh nhan tré vé sau gian doan — thay vi chi chd bénh nhan tw quay lai khi da xau hon. Vién Gat da
trién khai App nhac lich tai kham tw dong, nhung App nay van hanh dudi sy giam séat clia nhan vién cham séc ngoai
tri: nhan vién theo doi danh sach bénh nhan chwa xac nhan, cha dong lién hé khi can, va phdi hgp xtr ly cac truong
hop gian doan phat hién sém. Bay la md hinh két hgp codng nghé va con nguwdi — khong phai ty dong héa hoan toan
— phu hop v@i dac thu bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap. Cong nghé dao tao bénh nhan tan dung thoi gian
ch& kham dang dwoc Vién Gut phat trién song song la mét hwédng dap trng bo sung cho khoang tréng nay.

14. Giéi han pham vi tai liéu

Pham vi tai liéu nay bao géom:
Quy trinh van hanh buéi khdm dau tién trong mé hinh tich hgp bon truc tai phong kham Vién
Gut.
— CA&c cong cu phan tang, m& nhanh chuyén sau va kich hoat van an toan ngay ttr lan ti€p xuc lam
sang dau tién.
— So sanh v&i mé hinh diéu tri phan manh va diéu tri cat ngang dwa trén bang chirng qudc té.
Tai liéu nay khéng bao géom:
— Phac do diéu tri chi ti€t theo tirng giai doan (- B.2: Diéu tri theo pha va theo déi doc).
— Diéu kién can va da dé tim clra s6 co hdi cho ca bénh nang (- B.3).
— Bang chirng lam sang chi tiét trén tirng co quan dich (- Phan C: Bén dich kiém chirng).
— Khung kiém chirng da trung tdm va chuyén giao md hinh sang mai trrong LMIC (- Phan D).

15. Vi tri trong hé thong tai liéu Vién Gut

Tai lieu B.1 la diém khdi dong cla toan bd hé van hanh. Moi di¥ liéu thu thap trong budi kham dég tién
— phan tang nguy co T1-T4, ban d6 bon truc, nang lwc thuwce thi clia nguwdi bénh — la dau vao bat
budc cho tat ca cac tai liéu B.2 dén B.5.

Tiéu dé & ndi dung trong tam Lién két véi B.1

B.1 Budi kham dau tién — diém kich hoat hé van hanh  Diém xuat phat — kich hoat toan bo hé
tich hop bon truc (tai liéu nay) théng

B.2 Diéu tri theo pha va theo d&i doc — T2T dong thdi bon  Nhan dir liéu nén va phan tang tir B.1 dé
truc xac dinh giai doan diéu tri khéi dau

B.3 Diéu kién can va du dé tim clra s6 co hdi cho bénh St dung két qua danh gia da thuéc, van
nhan da bénh ly man tinh phtrc tap an toan va kha nang tuan thu tir B.1 dé

xac dinh bién do an toan



B.4 Vai tro ngwoi bénh — khung van hanh tir phia bénh Ti€ép nhan két qua danh gia nang lwc thuc

nhan va gia dinh thi va rao can tir B.1
B.5 Enabling conditions va nguyén tic wu tién khi da bénh  Ti€p nhan danh sach enabling conditions
cung hién dién dwoc nhéan dién tai B.1

Phan A Nén tang: tai sao md hinh nay ton tai + cac khai niém Cung cép luan ctr hoc thuéat, khung EBM
can biét (A.0-A.5) va bd khai niém van hanh lam nén tang
cho toan bd Nhém B

Phan C  BGn dich kiém ching trén co quan dich — trung tam D{r liéu nén thu thap tai B.1 la baseline
clia toan bd bo tai liéu (C.1-C.4) dé do lwong tién trién theo tirng dich

16. Két luan

Ban thiét ké budi kham bénh dau tién ctia M6 hinh Vién Gt la mot ban thiét ké van hanh lam sang tich hop cho
bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap — khdng phai mot danh sach xét nghiém, cling khdng phai mét quy
trinh kham rap khuén cho moi ngu i bénh.

Diém c0ot 16i la suw thong nhat gitka muc tiéu kham bénh va kién triic van hanh. Muc tiéu cao nhat la: kham va
chan doan toan dién; danh gia day da mirc do bénh va tén thuong co quan dich; nhan dién vong xodn bénh ly
va cac yéu t6 lam bénh tram trong; phan tang nguy co diéu tri (T1-T4); xac dinh vi tri clia nguwoi bénh déi véi
vlng bao phu guideline; va tr d6 kich hoat ké hoach diéu tri tich hgp phu hop dwéi sy diéu phdi ctia Clinical
Conductor va é-kip da nganh, trén nén HOW va DATA-to-operate ctia Mo hinh Vién Gut.

Tl dé kéo theo nam hé qua thuc hanh:

e Bubi kham dau tién phai tao ra duoc birc tranh lam sang tich hgp clia toan bd ngudi bénh

e BOn truc bénh chinh la bon truc dich ki€m chirng da trung tam, khéng phai bén goi tham do dong loat

e MO0 hinh phai dap &rng duoc ca nguwdi bénh trong ving bao phu guideline, vang giap danh va ngoai vang
bao pht nhwng con du tiéu chuan ngoai tri

e Moi ludng cdng viéc phai dwoc dan vé Clinical Conductor va MDT nhuw mdt chudi cadm bién—phan rng

e Néu nguoi bénh vuwrot bién an toan ngoai tri ngay tir buéi dau, hé théng phai kich hoat van chuyén tuyén
ngay, thay vi c6 kéo dai mot budi kham khong con phd hop

Chinh cau triic dé lam cho bu6i kham bénh dau tién tré thanh diém khéi dong that sw clia diéu tri ngoai tru tich
hop, ca thé hda va cé thé van hanh trong thuc té.

Gi&i han pham vi tai liéu

SCOPE BOUNDARY — THIS DOCUMENT DOES NOT COVER:

K& hoach diéu tri ngoai trd theo pha — T2T dong thoi bon truc (- B.2)

Thiét ké cac pha diéu tri va nhip theo ddi doc cu thé (- B.2)

Diéu kién ctra s6 co hdi cho bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap (- B.3)
Vai tro nguoi bénh — khung van hanh tir phia bénh nhan va gia dinh (- B.4)
Enabling conditions va nguyén téc wu tién khi da bénh cting hién dién (- B.5)
Béng chirng 1am sang trén co quan dich (- Phan C)

X X X X X X

PRACTICE PROVENANCE — NGUON GOC THUC HANH
Thiét ké van hanh bu6i kham dau tién dwoc rat ra tir 18 nam quan sat thwe hanh tich hop tai phong
kham Vién Gut, khong tir bat ky guideline don bénh nao.



2007 Vién Gt ra doi — bat dau tiép nhan bénh nhan gout phirc tap két hop da bénh ly

2014 Tiép xUc v6i GS. Thomas Bardin (EULAR) — xac nhan khoang trong HOW toan cau trong thuc
hanh ngoai trd

2020 Hinh thanh khung van hanh ba ving ngu¢i bénh va co ché m& nhanh c6 cau tric

2026 Hé théng héa thanh bd tai liéu hoc thuat — M6 hinh Vién Guat v1.0

Evidence basis: Trén 18 nam thwc hanh lam sang tich hop; hang nghin ca bénh gout phirc tap két hop CKD,
suy tim, xo gan va da bénh ly man tinh [36].
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