BO TAI LIEU HOC THUAT CONG B6

MO HINH VIEN GUT

Cham s6c Ngoai tra Tich hop Ba bénh ly Man tinh Phirc tap

Phan B — M0 hinh Van hanh
BO tai liéu hoc thuat M6 hinh Vién Gut

TAI LIEU B.2 )
KE HOACH PIEU TRI NGOAI TRU

Kién trdc WHAT — HOW — DATA-to-operate theo M6 hinh Vién Git — T ki€ém soat giai doan phtrc tap dén duy
tri bén virtng — bén pha diéu tri

Mo hinh Vién Gut — B0 tai liéu hoc thuat
Tap hop hé théng lan dau — Thang 3/2026
Thanh ph6é H6 Chi Minh, Viét Nam



TAC GIA & CHU TRi HOC THUAT

Nguyén Pinh Quang

Nha nghién ctru y khoa doc 1ap | Nguoi sang lap Vién Gut | Thiét ké téng thé I6p HOW — DATA-to-operate / operational
layer

NHOM THAM GIA THIET KE HOW VA DATA-TO-OPERATE — VIEN GUT

Nguyén Binh Quang Huy Tham gia thiét k§ HOW — DATA-to-operate | Quan tri van hanh hé théng, t6 chirc chuyén
giao — M6 hinh Vién Gut

Huynh Phwéc Dai, Nguyén Son Bién tap ngén ngir danh cho bénh nhan | Quan tri di¥ liéu truy@n théng, trién khai va hd
trg chuyén giao — M6 hinh Vién Gt

HO TRO' HOC THUAT & DOl SANH WHAT (GUIDELINE) — NHOM CHUYEN GIA QUOC TE

Nicola Dalbeth Dong tac gia cac Khuyén nghi ciia ACR 2012 va 2020.

Thomas Bardin, Pascal Richette Dong tac gia cAc Khuyén nghi clla EULAR — cung cac chuyén gia vé tim mach, than
tiét niéu, gan mat, tiéu dwong, chan doan hinh anh, théng ké y sinh hoc & Pai hoc Paris Cité, Phap va Dai hoc Sorbonne.
Chuyén giao WHAT clia c&c Guideline didu tri gt va cac bénh ddng méc, B6i sanh chuén quéc té cho WHAT; hd tro thiét
ké HOW — M6 hinh Vién Gut.

NHOM QUAN TRI DU LIEU — VIEN GUT
Trwong Anh Dwong, Huynh Héng Birc Quan tri di¥ liéu, hd tro chuyén giao — M6 hinh Vién Gut
Lé Viét Anh Quan tri di liéu — Vién Gt

NHOM BAC Si PIEU TRI + E-KiP PA NGANH PHONG KHAM VIEN GUT

Trién khai HOW |am sang: Phan tang rui ro, ctra s6 co hoi, theo ddi doc, ki€ém soat rdi ro, quan tri da thudc, kich hoat van
an toan chuyén tuyén — M6 hinh Vién Gut.

PIA PIEM NGHIEN CUU

Trung tdm Phap-Viét Nghién ctru Bénh Gout va Bénh Man tinh, Phong kham da khoa Vién Gut, s6 13A duwong Hong Ha,
phuwong Tan Son Hoa, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam.



1. bat van dé

Céac dich diéu tri I&n ctia M6 hinh Vién Gut — crystal-free trong bénh gut c6 bién chirng dén bién chirng nang
(Bich 1); tri hodn loc than cho nhiéu bénh nhan suy than man giai doan cudi khi con ctra s6 co hoi (Bich 2);
giam mat bu tim mach (DPich 3); tai bu xo gan (Bich 4) — cung kha nang kiém soéat giai doan nang cuta nhiéu
bénh man tinh khéac, chi c6 thé duoc theo dudi mot cach thuc chat khi ngudi bénh dugc ti€p can bang mo hinh
diéu tri WHAT — HOW — DATA-to-operate. Trong mé hinh nay, WHAT la cac muc tiéu va nguyén tac diéu tri
dwoc doi sénh tir guideline; HOW la I&p van hanh I[am sang gitp t6 chirc kham, chan doan, phan tang nguy co,
diéu phdi da nganh, quan tri da thu6c va theo déi doc; con DATA-to-operate la bo di¥ liéu du diing dé nhan dién
t6n thwong co quan dich, vong xoan bénh ly, mirc dd trieot déc va clra s6 co hdi diéu tri. Cach tw duy nay phu
hop véi tinh than ctia NICE vé da bénh ly: khéng cdng don co hoc cac guideline don bénh, ma phai téi wu cham
s6c, gidam ganh nang diéu tri va c6 ngudi diéu phoi ré rang cho tirng nguoi bénh [1].

Chinh vi vay, nhirng dich diéu tri n6i trén khéng duoc dat ra sau nhiéu bu6i kham ri rac, ma phai dwgc khai
tao ngay tlr budi kham bénh dau tién. Bubi kham dau tién khong chi dé ghi nhan triéu chirng ho&c chi dinh mot
s0 xét nghiém ban dau, ma phai la diém kich hoat toan bd hé van hanh tich hgp. Tty budi nay, hé théng phai du
kha nang kham va chan doan twong déi toan dién cac bénh dang mac, danh gia mirc do nang clia tirng bénh,
mirc do tén thwong clia khép, than, tim, gan va cac co quan lién quan, nhan dién cac vong xoan bénh ly, xac
dinh nhirng yéu t6 dang lam bénh nang Ién, déng thoi phan tang dwoc nguoi bénh theo mc d an toan diéu tri
dé chon hwéng xtr tri phlt hop ngay tir dau.

2. binh nghia ké hoach diéu tri ngoai tri theo WHAT -
HOW - DATA-to-operate

Trong M hinh Vién Gat, k& hoach diéu tri ngoai trii [a mot cdu tric ba I¢p. Mbi 16p ¢6 vai tro riéng biét va khong
thé thay thé cho nhau.

Pich diéu tri va nguyén tic diéu tri dwoc déi sanh tir guideline hién hanh cla tirng truc
bénh. Trén truc gout, ACR 2020 nhan manh chién lvgc treat-to-target v&i muc tiéu acid
uric huyét thanh dwéi ngudng dich [3]; trén truc than, KDIGO 2024 yéu cau danh gia
CKD bang ca GFR va albumin niéu [2]; trén truc tim, guideline suy tim 2022 coi dién tim,
X-quang nguc va siéu am tim la cac cau phan quan trong trong danh gia ban dau [4];
trén truc gan, EASL coi cac bién ¢6 nhw ¢6 triedng, xuat huyét tieu héa, bénh ndo gan va
vang da la nhirng ddu méc clia mat bu can dugc nhan dién sém [5].

L&p van hanh lam sang gilp bién WHAT thanh diéu tri thyc t€. HOW bao gom Clinical
Conductor, phan tang nguy co T1-T4, quan tri da thudc, kich ban theo pha, nhip tai
kham, vai tro MDT, nhanh gido duc ngui bénh va van an toan chuyén tuyén. Day la I&p
do Vién Gut thiét ké va phat trién tr 18 nam thuc hanh 1am sang tich hop.

BO di lieu di ding dé hanh dong. Dt lieu & day khéng nham tich Ity hd so, ma dé tra
DAY WAC B |>i nhitng cAu hoi quyét dinh: co quan dich nao dang nang lén, vong xo&n nao dang

operate hoat dong, ngudi bénh con hay mat clra s6 co hoi, dang & pha nao clia hanh trinh diéu
tri, va da dén lic phai chuyén pha hay chuyén tuyén hay chua.

3. Muc tiéu chung cua ké hoach di€u tri ngoai tru



K& hoach diéu tri ngoai tri da bénh ly man tinh phirc tap ctia M6 hinh Vién Gut c6 nam muc tiéu chung:

1. Kiém soat nguy co trieéc mét va giltr ngudi bénh trong bién an toan ngoai trd khi con co thé.

. Thé&o g& céac vong xoan bénh ly dang lam nguwdi bénh tiép tuc trerot doc.

3. Khé&i dong va duy tri diéu tri nén theo guideline trén dlng truc bénh can wu tién, véi thi tw hop ly
va nhip do phu hop.

4. Theo doi doc d€ phat hién sém cilra s6 co hdi phuc hoi hodac dau hiéu mat bu.

5. Bua nguoi bénh dan téi cac dich kiém chirng clia mo hinh trén mot hodc nhiéu truc: crystal-free,
tri hodn loc than, gidam mat bu tim mach, tai bu xo gan, hoac cac dich cau tric—chirc nang khac
tly ho so bénh. Céac dich nay dwoc dat trén nén WHAT clia guideline nhwng phai duoc té chirc
bang HOW dé c¢6 thé van hanh dwoc trong ngudi bénh da bénh Iy phirc tap.

N

4. Nguyén tac xay dwng ké hoach diéu tri ngoai tru

Mot ngwei bénh — mot hé quy chiéu tich hop
Nguyén tac 1 Ngudi bénh cé thé méc nhiéu bénh, nhung ké hoach diu tri chi duwoc cé mot bac st
nhac trwdng lam sang va mét th tw wu tién chung.

Khoéng ap guideline doon bénh mét cach co hoc
K€ hoach diéu tri phai xac dinh ngui bénh dang & vang bao phd cla guideline, vung
] giap danh, hay ngoai viing bao phti nhwng van con di tiéu chuén diéu tri ngoai tra. O
Nguyén tac 2 vuing trong bao ph, WHAT cla guideline dwgc trién khai gan hon véi khudn chuan; &
vung giap danh va ngoai bao ph, HOW phai manh hon dé giam xung dot muc tiéu va
bdo vé bién an toan. Tinh than nay phu hgp v&i khuyén nghi ctia NICE vé t6i wu cham
séc cho nguwoi da bénh ly [1].

Uu tién bao vé co quan sinh ton trwwéc, t6i wu héa dich dai han sau
Nguyéntac3  Trong moi pha, ngan chidn mat bu co quan sinh ton (tim, than, gan) ludn dwoc xép
trén t6i wu hoda cac dich kiEm chirng dai han.

Quan tri da thudc la cdu phan bat budc
Nguyén tac 4 Khoéng c6 ké hoach diéu tri nao dwoc coi la hoan chinh néu khong cé danh gia va
quan ly cha dong vé da thubc, twong tac thudc va ganh nang diéu tri.

Quyét dinh theo xu hwéng, khéng quyét dinh theo lat cat don lé
Nguyéntac5  Moi quyét dinh chuyén pha, chuyén tuyén hay diéu chinh ké hoach diéu tri phai dwa
trén xu hudng chudi thoi gian, khong dwa vao két qua don Ié ctia mét 1an kham.

5. Cau tric ké hoach diéu tri theo cac pha

Ké‘hoach diéu tri ngoai trd trong M6 hinh Vién Gut duwoc td chirc thanh bon pha. Viéc chia thanh bén pha khéng
nham lam dep ly thuyét, ma dé phan anh duing thuc té diéu tri ngoai trd da bénh ly man tinh phirc tap qua 18
nam thuwc hanh tich hop tai Vién Gut.



Pha 1 (On dinh cap): Kiém soat nhirng dién bién phirc tap ctia cac bénh

Pac diém

Muc tiéu

WHAT

HOW

Nhip tai kham

Bénh con dién bién phtrc tap, triéu chirng con dao dong, co quan dich con dé
mat 6n~ dinh; bac st mé&i bat dau diéu tri tham do thudc; bénh nhan va ngudi
than van chéch choac trong viéc hiéu va thwc hién ké hoach diéu tri.

Kiém soat cac triéu chirng cap tinh phirc tap, giam dan tan suat va cuong do
cac dot xau di, tai 1ap bién an toan toi thi€u dé nguwoi bénh ti€p tuc diéu tri
ngoai tru.

ACR 2020 [3]: khai lieu thap thubc ha urat, tang dan theo treat-to-target.
KDIGO 2024 [2]: danh gia CKD bang GFR va albumin niéu. Guideline suy tim
2022 [4]: ECG, X-quang ngurc, siéu am tim khi nghi suy tim. EASL & AASLD
[5,6]: nhan dién sém d&u mat bu; danh gia nén bang bénh str, xét nghiém
chirc nang gan va siéu am bung.

Chi dinh thu6c vira tuan tha guideline vira linh hoat, c6 phwong an dw phong
tich hop san trong DATA-to-operate. V&i méi truc bénh va méi tinh huéng
thwong gap, hé théng phai cé san kich ban: khi triéu chirng tang Ién, khi tac
dung phu xuat hién, khi xét nghiém trwgt nguwdng, khi tuan th kém — ai nhan
théng tin, ai danh gia trwéc, khi nao bao Clinical Conductor, khi nao kich hoat
van an toan.

Tai kham day. V&i truong hop rat nang (vd: suy than man giai doan cudi con
clra s6 co hdi ngoai trd): cé thé chi vai ngay. Cac trvong hop khac: 2—4 tuan
tuy do phirc tap. Bay la lwa chon van hanh ciia mé hinh, khéng phai khoang
cach c6 dinh do guideline quy dinh.

Pha 2 (Chuan dd): Bénh da tam 6n, thuéc da dap wng, it phai diéu chinh

Pac diém

Muc tiéu

Nhip tai kham

Pi€ém van hanh
then chét

Triéu chirng cap tinh gidm, thudc da cho thdy dap trng, s6 lan diéu chinh I&n
khong con day; ngwdi bénh va ngudi than bat dau ndm dworc logic diéu tri.
Tuy nhién, day chwa phai pha an toan tuyét d6i; van an toan chuyén tuyén
van phai & trang thai truc chién.

Gilr 6n dinh twong d6i, khdng dé ngudi bénh quay lai vong xodn mat bu; tiép
tuc ti€n gan hon téi cac dich kiém chirng trén tirng truc bénh.

C6 thé gidn cach hon nhwng van gitr nhip t6i da khoang 3 thang, dé khong
mat dé nhay trong danh gia xu huéng va tién do dat dich.

Huan luyén bénh nhan va nguoi nha theo ngdn ngt¥ van hanh chuan: khi gap
triéu chirng nao thi bao ngay cho Vién Gut; khi gap triéu chirng nao thi vira
bao vira goi xe cép ctru.

Truc tim — guideline dau ngwc 2021 [8]: pathway chuan héa nhan dién nhanh
cac tinh hudng de doa tinh mang. Truc gan — EASL [5]: ¢0 triwdng, xuat
huyét, bénh ndo gan, vang da la dau méc mét bu. Truc than — KDIGO 2024
[2]: x&c nhén va danh gia thém khi eGFR gidm séu hoac albumin niéu tang.
Nhirng nguyén tic nay phai dwoc chuyén hoa thanh ngdn ngtr van hanh cho
bénh nhan va gia dinh.

Pha 3 (Duy tri): Bich da c6 chuyén bién tich cwc, ngwei bénh y thirc dwoc tuan tha




bic diém Nguoi bénh da thdy ré chuyén bién tich cuc; khéng con triéu chirng nguy
hiém thwdng xuyén; bénh nhan va gia dinh hiéu dwoc gia tri cta tuan thu diéu
tri, an udng va sinh hoat; kha nang tw quan ly t6t hon.

Muc tiéu Culng c6 két qua da dat, gitr virng xu hwdng tét, gidm nguy co tai trurot doc,
ti€p tuc ti€n gan hon téi cac dich ki€ém chirng.

Nhip tai kham C6 thé gian t6i da 1&n 6 thang, nhung van phai duy tri trong tam giam sét cla
hé thong. DATA-to-operate phai di manh dé nhac moc, canh bao sém va duy
tri mai lién hé chu dong v&i ngudi bénh.

WHAT —chidau  1pc gout: danh gia tién trinh di t6i crystal-free bing acid uric, triéu chirng,

danh gia tién trinh  51hi 3 hinh anh khi phu hop [3]. Truc than: xu huéng eGFR, albumin niéu,
triéu chirng ure huyét va ctra so tri hodn loc than [2]. Truc tim: mérc dd gidm
mat bu va gidm nhap vién [4]. Truc gan: kh& nang duy tri tai bu [5]. HOW
guyét dinh nhip va th& ty theo doi.

Pha 4 (Panh gia crystal-free): Tr& lai v&i cudc song cia ngwei khée manh

bac diém Ngudi bénh da ra khdi viing nguy hiém kéo dai; dich diéu tri da dat dwoc &
mtrc da virng; nhip séng da gan tré lai véi ngudi khée manh. & nhém bénh
nhan gout tirng cb bién chirng nang, sau khi da crystal-free, cé thé chi can
duy tri thudc ha acid uric mau suét doi va khdng con can nhip theo déi day
nhw pha truéec.

Lwu y quan trong Pha 4 khong c6 nghia la két thuc diéu tri hoan toan; day la pha chuyén sang
ché do duy tri bén virng. Nguwdi bénh van can duoc nhéc rang cac truc bénh
man tinh cé thé tai hoat dong néu bo thudc, thay d6i 16i s6ng bat lgi, tw y diing
thudc nguy co cao, hoac mat lién hé véi hé théng qua lau.

HOW ¢ Pha 4 Thién vé duy tri sgi day chuyén mon, ho tro khi c6 van dé mai phat sinh, gilr

mUrc giam sat toi thi€u dé khong danh mat thanh qua da dat dwoc. Nguoi

bénh c6 thé Iwa chon kham strc khde dinh ky tai co s@ y t€ gan nha, nhwng
van git® méi lién hé ho trg chuyén mén véi Vién Gut.

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Bon pha diéu tri trén mot ca 4 nam / 46 lan kham

Ca DTH (nam, 58 tu6i, gt ~20 nam, xo gan F4 Child—Pugh B + CKD G5 + suy thwgng than + thi€éu mau Hb 5,2 g/dL)
la ca duy nhat tai Vién Gt cé di¥ liéu longitudinal day dd 4 ndm di dé minh hoa ca bon pha trén mot bénh nhan thuec té.
Pha 1 (On dinh cdp) — Kiém soat di&n bién phtrc tap (tuan 1 — thang 3): X Iy dong thoi K+ 5,6 mmol/L (Kayexalate,
nguwng thudc gitr kali) + Hb 5,2 g/dL (b8 sung sét, theo d&i nguyén nhan da yéu t8) + Cortisol 2,1 pg/dL (ké hoach
phong nglra khiing hoang thwong than). Tai khAm day 1-2 tuan. Chuwa thé khéi dong ULT.

Pha 2 (Chuan d6) — Tam 6n, thuéc da dap (rng (thang 3 —thang 12): GGT 397,1 - 180 U/L, K+ vé nguw&ng an toan, Hb
ting dan Ién 8-9 g/dL. Kh&i ddng Febuxostat liéu thap than trong. Bat dau cai rieou hoan toan. Nhip tai kham 3—4 tuan.
Pha 3 (Duy tri) — Chuyén bién tich cwc rd rét (ndm 1 — ndm 3): AU 599 -, 271-276 umol/L (-54%). GGT 397,1 - 87,1
U/L. Fibroscan 23 - 11 kPa (F4 - F3). Lach d6 IlI thodi lui hoan toan. C6 trwédng bién mat. Hb 5,2 -11-11,5 g/dL.
Khong cé con gut cap. Nhip tai kham gidn 6-8 tuan.

Pha 4 (Banh gia crystal-free) — Duy tri bén vitng (n&m 3 —nam 4): On dinh 46 1an kham / 4 nAm. Can nang 54 - 65-67
kg. eGFR(CysC) 6n dinh 10-11 ml/phit — chwa can RRT. Tophi gidm 22-31%. Nhip tai khAm 2-3 thang.

. Dir lieu day du tai: DTH Case Report v5.4 CARE (Vién Glt, 2026). Mtrc béng chirng: Level IV — proof-of-concept.

6. Nguyén tic chi dinh trong ké hoach diéu tri ngoai tra



Khong bat moi bénh nhan kham nhw nhau. Bénh nhan vao ctra kham gout khéng dong nghfa phai
lam tron bd danh gia gan sau, tim sau, than sau va nguoc lai. Nhwng ngay tr bubi dau van phai
c6 16i t6i thi€u da dé bao dam an toan tim—gan—than.

Moi chi dinh can lam sang chuyén sau theo bénh phai bam guideline cap nhat ctia tirng chuyén
nganh: nhanh gout dwa guideline gout va imaging gout; nhanh than dwa CKD guideline; nhanh tim
dwa guideline tim mach, suy tim, dau nguc, loan nhip; nhanh gan dwa guideline bénh gan man, xo
gan va mat bu gan. WHAT khoéng bi thay thé; HOW chi t6 chirc viéc ap dung WHAT cho duing
nguoi, dung thoi diém va ding mdc an toan.

Ldi can lam sang t6i thi€u la 16i an toan hé thdng, khong phai 16i kham dd bon truc.

Mot xét nghiém chi nén dwoc chi dinh khi hé théng biét sé lam gi néu két qua bat thudng.

Khong chi dinh qgua mdrc, nhuwng cling khdéng chi dinh thi€u mdrc.

7. LOi can lam sang t6i thiéu cua buoi kham bénh dau tién
va nén theo doi doc

LGi can lam sang toi thi€u trong mo hinh nay phai dwoc hiéu la bd dir liéu du dung dé bao dam an toan van
hanh, khéng phai mét "géi kham tdng quéat dai tra".

7.1 L&i an toan chung

Coéng thire mau

Creatinine, ure, eGFR

bién gidi co ban

Tong phan tich nwérc tiéu

AST, ALT, bilirubin, albumin

DPo huyét ap

Khai thac toan bd thudc dang dung
Ra soat phoi nhiém glucocorticoid

Tuy nguy co va hoan canh lam sang cé thé bo sung: glucose mau hoac HbAlc, chi s6 déng mau, acid uric mau
va cac xét nghiém nén khac.

7.2 Can ctr guideline cho 16i t6i thiéu

KDIGO 2024 [2]: phai danh gia ngudi c6 nguy co CKD bang ca albumin niéu va GFR.

Guideline suy tim 2022 [4]: ECG, X-quang nguc va TTE la cdu phan ban dau khi nghi suy tim.
AASLD [6]: work-up ban dau clia bat thuwdng gan can cé CBC, men gan, bilirubin, PT/INR va siéu
am bung.

Guideline ndi tiét 2024 [7]: phai nhan dién ngu¢i dung glucocorticoid dai ngay va danh gia nguy
co rc ché truc HPA theo bdi cAnh lam sang, khdng xét nghiém dai tra vo diéu kién.

7.3 Nguyén tdc mé rong theo truc

Acid uric mau khong ddng nghia véi bat moi bénh nhan phai di vao nhanh gout chuyén sau. ECG ciing khong
dong nghia v&i bat moi bénh nhan phai siéu am tim ngay. Siéu am than, elastography than, siéu am bung,



elastography gan, DECT hay imaging gout sau chi mé khi truc tvong (rng duoc kich hoat b&i bénh nguoi bénh
dang ky kham, b@i triéu chirng dién hinh, hoac bdi bat thwdng I&n trén tang sang loc. Day la cach vira gilr dung
guideline, vira tranh qua mdrc va tranh thiéu mdec.

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Phwong phéap theo ddi cd trwéng bang siéu am dinh lwong —
DATA-to-operate HOW

Guideline EASL vé xo gan mét bu dinh nghta c6 treéng la ddu méc mat bu can nhéan dién, nhung khéng mo ta HOW
theo di dinh Ivgng cd tredng theo chudi thoi gian trong boi canh ngoai tri khéng cé diéu kién ndi soi hay thu thuat.
Vién Gt phat trién phurong phap DATA-to-operate cho truc gan: do dinh lwong dich ¢0 trédng qua hai théng so siéu
am (chiéu day dich tw do trwdc gan va quanh gan, tinh bang mm), két hop véi vong bung (cm) va eGFR(CysC) theo
chudi thoi gian. Bo ba thong s nay cho phép theo ddi xu hwdng thodi lui ¢6 tridng ma khong can thu thuat xam l1an.
Két qua ca DTH: ¢0 trirdng 38/81 mm — 0/0 mm sau 4 nam; vong bung giam song song; eGFR(CysC) 6n dinh 10-11
khong sup dé thém du c6 treédng hoan toan thodi lui — loai trir hdi chirng gan—than (HRS) tién trién am tham.
Phuong phap nay duoc dwa vao bd DATA-to-operate theo ddi doc truc gan clia Vién Gt va la mot trong nhirng diém
thdo luan v&i nhém chuyén gia gan mat Phap (GS. Roulot-Marullo, Hopital Avicenne AP-HP).

— Pay la vi du vé HOW t6 chirc DATA-to-operate vt ra ngoai nhirng gi guideline don bénh mé ta, trong khi van
hoan toan twong thich véi WHAT cla EASL.

8. Vai tro cua HOW - DATA-to-operate trong tirng pha

Trong thurc hién ké hoach diéu tri theo tirng pha, HOW va DATA-to-operate phai thi€t Iap ludng cong viéc cu
thé cho béac si va é-kip da nganh, dé mai vi tri déu biét minh thao tac gi, theo ddi gi, phan (rng & ngwdng nao va
bao ngugc cho ai.

DATA-to-operate (div liéu dan
dwong)

HOW (I&p van hanh)

Chtra cac mau tinh hudng, nguéng canh
bao, phuvong an phan &ng, lich tai kham
day, logic diéu chinh thu6c va tuyén bao
cao vé Clinical Conductor.

Pha1 (On
dinh cap)

Thiét lap sén kich ban du phong cho
nhirng dién bién phirc tap thuwdng gap.

Pha 2 (Chudn  Chuyén trong tam sang gilr 6n dinh, H® tro nhac mdc tai kham, theo ddi xu

do)

Pha 3 (Duy tri)

chuan hoa huan luyén bénh nhan, van
hanh van an toan & trang thai truc chién,
dan gidm s6 lan diéu chinh I&n.

Thién vé cling cd, duy tri, gidm tan suat
ti€p xdc true ti€p nhung tang gia tri clia
theo ddi doc.

hwong va canh bao sém khi bénh nhan
bat dau trwgt khoi ving 6n.

Phai manh & dashboard xu hwdng, nhac
moc dich diéu tri va doi chi€u trwdc—sau.

Pha 4 (BPanh Chuyén sang mé thirc duy tri lau dai va Lwu vét dich da dat, nhac lich kiém tra toi
gia crystal- ho tro chuyén mon tr xa hodc theo nhu thiu va ho tro tai két ndi nhanh khi cé
free) cau. bién c6 mai.

9. Clinical Conductor trong ké hoach diéu tri ngoai tru

Clinical Conductor la ngu&i gilr truc doc ctla toan bd ké hoach diéu tri. Vai tro clia ngwdi nay khong dirng & viéc

tong hop két qua hay ky chi dinh. Clinical Conductor phai tra Ioi dwgc cac cau hai chién lwvoc & tirng pha:

* Nguwoi bénh dang & pha nao?

* Truc nao la co quan sinh tén wu tién?



e CO vong xoan nao chwa thao duwoc?

* Co xung dot guideline nao can giai quyét?

e Cudng do diéu tri hién tai con trong bién an toan hay khéng?
* Nhip theo d6i da du day chua?

e Pa dén luc chuyén pha hay chuyén tuyén chwa?

Noi cach khac, Clinical Conductor la noi toan bd luéng cong viéc héi tu dé chuyén tlr "biét nhiéu dir liéu" sang
"ra dwgc quyét dinh 1am sang tich hop".

10. E-kip da nganh nhw mdt chudi cdm bién-phan tng

MDT trong k& hoach diéu tri ngoai tri khéng dwoc van hanh nhw cac bd phan lam viéc riéng 1&. MDT phai la
mot chudi cdm bién—phan &ng cé phan cong rd va tham van hai chiéu.

Vi tri trong MDT Vai tr6 cam bién-phan rng

Bac si chan doan hinh anh Bién hinh anh thanh céng cu theo dbi doc cau tric—chlc nang.

Nhan sw labo Bi€n xét nghiém thanh radar nhan dién diém gay va xu huéng truot
ngudng.

Dwoc si lam sang Chét chan an toan da thudc, twong tac thuée va hwdng dan ding
thudc.

Piéu dwdng I nhan vién theo Trién khai checklist, phat hién tin hiéu dé, diéu phoi tai kham hoac

ddi ngoai tru chuyén tuyén.

Nhan vién cham séc ngoai tru Theo d&i doc bam ké hoach tai nha; hé tro phat hién sém giai doan
triwot doc.

Nhan vién media / y hoc thi giac Chuan héa anh-video trwdc—sau; cling ¢ niém tin va tuan tha.

Bo phan datalops support Téng hop dir lieu chubi thoi gian, dashboard xu hwdng, nhac diém
gay va ho trg decision log/audit trail.

Chinh chubi nay lam cho HOW tr& thanh th(r c6 thé van hanh dwoc trong thuc té.

11. Van chuyén tuyén an toan trong toan b6 ké hoach diéu
tri

NEu & bat ky pha nao ngudi bénh vurot bién an toan ngoai trd, hé thong khong duoc ti€p tuc xt ly nhu mot ca
ngoai trd thong thwong. Khi do, van chuyén tuyén phai dwoc kich hoat ngay.

¢ Clinical Conductor xac nhan quyét dinh chuyén tuyén va wu tién bao vé co quan sinh ton.
 Diéu dudng va nhan vién theo ddi ngoai tri to chirc phan ludng khan.

 Labo va chan doan hinh anh wu tién tra dir liéu trong yéu.

* Duoc silam sang ra soat thuéc va nguy co lién quan.

* B0 phan cham séc ngoai trd chuan bi tai tich hgp sau néi tra.

* Data/ops support hoan thién decision log va b6 di¥ liéu ban giao.



Day khong phai la that bai clia ngoai tr(i, ma la diéu kién dé ngoai trii c6 thé an toan va dam gitr lai nhirng nguoi
bénh con clra s6 co hoi. Trén truc tim, guideline dau ngwe 2021 [8] yéu cau pathway danh gia chudn hoa dé nhan
dién nhanh céc tinh huéng de doa tinh mang; trén truc gan va than, guideline cling déu nhan manh vai tro nhan
dién sém maét bu ho&c suy co quan dé nang mdc dap trng kip thoi [2,5].

12. So sanh vé&i md hinh diéu tri phan manh va diéu tri cat
ngang

12.1 Bang chirng qudc té vé han ché ciia mé hinh phan manh

Bang chirng qudc té tir nhiéu ngudn doc Iap cho thay mé hinh diéu tri phan manh — trong d6 méi chuyén khoa
Xt ly mot bénh riéng Ié, khéng c6 diéu phdi tich hgp — gay ra nhirng hau qua lam sang do lvong duoc cho
ngu i bénh da bénh ly man tinh phirc tap.

« NICE NG56 [1] khdng dinh hau hét cac khuyén nghi trong guideline don bénh dwoc xay dung tir
cac thtr nghiém loai trir nguoi bénh da bénh ly; viéc ap dung co hoc cac guideline nay cho nguoi
da bénh ly c6 thé dan dén ganh nang diéu tri qua mirc va xung dot muc tiéu khong duoc giai
guyét.

» Hughes va cong su (2013) [9] chirng minh réng ap dung dong thdi nhiéu guideline don bénh cla
Vuwong qudc Anh I1én mot nguoi bénh da bénh ly ngay cd & mic do vira tao ra ganh nang diéu tri
qua lén — bao gom so lwvgng thudc, lot kham va xét nghiém khong thé thuwc hién day du trong
thuwc té.

* Muth va cong su (2019) [10] ghi nhan rang d& hon 10 nam ké tir khi cdng dong y khoa qudc té
thtra nhan guideline don bénh khong con phi hop véi ngudi da bénh ly, nhung ho tro ra quyét
dinh lam sang tich hop van con thi€u tram trong.

e Podng thuan JA-CHRODIS (2016) [11]: mé hinh dinh hwéng theo tirng bénh don 1&é dan dén cham
s6c phan manh cao dd, gay ra cac can thiép kém hiéu qud, thi€u hiéu qua va cé kha nang gay
hai.

 Jiang va cong s (2023) [12] trong tong quan hé thdng cho thdy phan manh cham séc lam tang
cac lvgt tham kham cép ctru, tang str dung xét nghiém chan doan va tang chi phi y té tong thé
trong nhom bénh nhan man tinh.

Minh hoa thwc té — Ca DTH: Bon can thiép ctru mang bi b6 s6t — pattern hé thong ctiia mé hinh
phan manh

Phan tich hanh trinh 20 nam clia ca DTH qua 5 co s& 'y té trivdc Vién Gut (bao gom ca bénh vién tuyén cudi) cho thay
bén loai can thiép cltru mang nhat quan bi bd s6t — khong phai do sai sét ca nhan, ma do gi¢i han kién tric cia mo
hinh phan manh.

Can thiép bi bo sét thir nhat — Nhan dién suy thueng than thr phat do corticoid: Bénh nhan dung corticoid khéng kiém
soat nhiéu nam. Khong co s& nao do cortisol. Khi dén Vién Gut: Cortisol 2,1 pg/dL + ACTH 1,3 pg/mL — mirc nang
(GIAl), khdng c6 guideline git nao moé tA HOW phat hién va xt tri trong b6i canh nay.

Can thiép bi b sét thir hai — Chan doan nguyén nhan xo gan (ALD): GGT 397,1 U/L, AST/ALT >2, HBsAg am, Anti-
HCV am — du tiéu chudn ALD r6 rang. Khong co s& nao chan doan ALD, dat can thiép cai rwou hay tw van dinh
dudng c6 cau trdc.

Can thiép bi b6 s6t thir ba — X tri tang kali mau: K+ 5,6 mmol/L tai Vién Gt sau khi réi BV tuyén cubi 5 ngay. Khdng
co s& nao ra soat thudc gilr kali trong bdi cdnh CKD G5 + xo gan.

Can thiép bi b6 sét thir tv — Quan trj da thudc tich hgp: Bénh nhan dung dong thdi cac thudce tlr nhiéu chuyén khoa
khac nhau, khong ai ra soat twong tac thuéc—bénh toan dién. Toa tlr CR va toa tlr cac co' s& khac khong duoc doi
chiéu.

—. bay khong phai bdn sai s6t ngau nhién — day la bén diém mu kién trac nhat quan ctia md hinh diéu tri phan manh




khi gap bénh nhan da bénh ly phirc tap ngoai viing bao pht guideline don bénh. DTH Case Report v5.4 CARE (Vién
Gut, 2026) — Level IV, proof-of-concept.

12.2 Piém gay cu thé ciia mo6 hinh phan manh trong ké hoach diéu tri ngoai
tra

Trong bdi canh ké hoach diéu tri ngoai trd da bénh Iy man tinh phirc tap, mé hinh phan manh thé hién cac diém
gay dac thu sau:

e Khong cé bac si nhac tredng lam sang: moi chuyén khoa lap ké hoach diéu tri riéng; khéng ai
chiu trach nhiém vé tong thé va th tw wu tién gitba cac truc bénh.

* Khoéng c6 co ché giai quyét xung doét guideline: khi thu6c tét cho truc nay nhuwng ddc cho truc kia,
khéng c6 quy trinh chinh thirc dé quyét dinh th ty wu tién.

* Nhip theo déi khdng khép véi pha bénh: khdéng diéu chinh mat do tai kham theo mirc dé phirc tap
lam sang; khéng c6 co ché phat hién sém truot déc gitra cac lan kham.

e Khdng cé van an toan cé 16 trinh: chuyén tuyén thwong dién ra mudn, sau khi mat bo da xay ra;
khoéng c6 quy trinh tai tich hop sau ndi tru.

» Khéng c6 di liéu chudi thoi gian tich hop: cac quyét dinh dua trén 14t cat don 1&; khdng phét hién
duwoc xu hwéng triot doc som.

12.3 Hau qua lam sang do lwdng dwoc

Cac nghién ctru qudc té da ghi nhan cac hau qua lam sang cu thé ctia mo6 hinh phan manh trong diéu tri da
bénh ly:

Muc tiéu theo ddi M6 hinh phan manh — béng Mé hinh Vién Gt

chirng
Nhan dién co quan dich ton Tirng chuyén khoa xem xét riéng  Clinical Conductor lap ban doé
thuong Ié; khéng c6 ban téng hop — tong thé tir budi kham dau

bénh nhéan tw két n6i thdng tin
gitra cac chuyén khoa [13,15]

Diéu phoi ké hoach diéu tri Khéng c6 bac si nhac truéng Clinical Conductor giilr truc
chung; bénh nhén tw diéu phoi doc suét 4 pha
- cam giac kiét strc, bi bé mac
[13,15]; nguy co'y Iénh mau
thuén gitra cac chuyén khoa

[1,10]
Nhip tai kham C6 dinh hodc do bénh nhéan tw Piéu chinh theo pha va mirc
quyét dinh - khbng phat hién do phirc tap lam sang

som truot déc; tdng nguy co tai
nhap vién [14,16]

Xung doét guideline Khéng c6 co ché giai quyét HOW thiét lap thr tw wu tién
chinh thirc - &p dbng thoi nhiéu  va giai xung dot tich hop
guideline don bénh géy ganh
nang diéu tri qua mure [9,10];
tang thuéc khéng pha hop (PIM)

[14]

Giao duc bénh nhan Mbi chuyén khoa huéng dan doc ~ Pha 2 (Chuén dé): chudn hoa
lap; khéng nhat quan — méau ngon ngir van hanh cho bénh



thudn théng tin; giam tuén tha; nhanl/gia dinh
bénh nhan khéng biét dau hiéu
nguy hiém can bao ngay [13,17]

Van an toan chuyén tuyén Kich hoat muén hodc khéng c6 Ludn & trang thai trwc chién;
quy trinh ré rang — ph&n manh kich hoat c6 16 trinh
khi tai nhap vién lam tang t&
vong néi vién va kéo dai nam
vién [16]; t&r vong tang theo murc
dé phan manh [14]

12.4 Bap rng cua M6 hinh Vién Gut

MO hinh Vién Gt phat trién truee ti€p tlr nhan dién cac diém gay trén qua 18 nam thwc hanh lam sang. Kién trac
WHAT — HOW — DATA-to-operate v&i ké hoach diéu tri theo bén pha dworc thiét ké dé 1ap day chinh xac céac 1o
hong ma mo hinh phan manh de lai:

* Clinical Conductor git truc doc xuyén sudt 4 pha, chiu tradch nhiém vé tong thé va giai quyét xung
dot guideline.

e HOW thiét lap nguwdng kich hoat, lich tai kham theo pha va kich ban dw phong — khéng phu thudc
vao tri nhé ca nhan cuia bac si.

» DATA-to-operate cung cap di* liéu chudi thoi gian, dashboard xu huéng va nhac diém gay dé
guyét dinh theo xu huéng, khong theo lat cat don 18.

e Van an toan chuyén tuyén ludn & trang thai tric chién vi 10 trinh kich hoat r6 rang va quy trinh tai
tich hgp sau ndi tra.

13. Giéi han pham vi tai liéu

SCOPE BOUNDARY — THIS DOCUMENT DOES NOT COVER:

X Tailiéu B.2 trinh bay kién tric va logic clia ké hoach diéu tri ngoai tri theo bon pha, khdng di vao quy trinh van hanh
chi tiét theo tirng vi tri (SOP/WI) — ndi dung nay dugc phat trién riéng trong tai liéu b6 sung.

X Tailiéu khong quy dinh liéu lwgng thube cu thé hay ngudng xét nghiém tuyét doi; tat ca quyét dinh 1am sang vé WHAT
phai dwa trén guideline cap nhat clia tirng chuyén nganh.

X Cau tric bon pha la khung dinh huéng; nhip va th tw cu thé cho tirng bénh nhan thudc phan doan lam sang ctia
Clinical Conductor dwra trén boi canh ca nhan.

X Tai liéu khéng dé cap dén noi dung k¥ thuat cu thé clia DATA-to-operate (cau tric co s& dir liéu, dashboard, cong cu
s6 héa) — cac ndi dung nay thudc pham vi tai liéu ky thuat riéng.

14. Vi tri trong hé thdéng tai liéu Vién Gut

Tai liéu B.2 la truc n6i trung tam cta Nhoém B. Kién triic bon pha diéu tri dwoc xay dung ¢ day la khung
tham chi€u chung cho B.3 dén B.5 va la cau ndi gitra I6p HOW van hanh (Nhém B) va bang chirng trén
co quan dich (Phan C).

Tiéu dé & ndi dung trong tam

B.1 Budi kham dau tién — diém kich hoat hé van hanh tich  Cung cap di liéu nén va phan tang nguy
hop boén truc co T1-T4 dé B.2 xac dinh pha diéu tri
khéi dau

Lién két véi B.2




B.2

B.3

B.4

B.5

Phan A

Phan C

Diéu tri theo pha va theo doi doc — T2T dong thoi
bon truc (tai liéu nay)

Diéu kién can va du dé tim clra s6 co hdi cho bénh
nhan da bénh Iy man tinh phirc tap

Vai tro nguwoi bénh — khung van hanh tir phia bénh
nhan va gia dinh

Enabling conditions va nguyén tac wu tién khi da bénh
cung hién dién

Nén tang: tai sao mo hinh nay toén tai + cac khai niém
can biét (A.0-A.5)

BON dich ki€ém chirng trén co quan dich — trung tam
clia toan b bo tai liéu (C.1-C.4)

Truc ndi trung tdm — Xxac dinh pha, nhip,
th ty wu tién va diéu kién chuyén pha
cho toan b6 Nhém B

Trién khai danh gia van an toan, da thuéc
va tuan tha trong suét bon pha; dac biét
guan trong & Pha 1-2

Nang lwc thye thi va rao can clia nguoi
bénh duwoc B.2 tich hop vao quyét dinh
chuyén pha

Cung cép nguyén tic wu tién cho quyét
dinh can thiép trong tirng pha khi nhiéu
bénh cung hién dién

Cung cép luan c& hoc thuat, khung EBM
va bd khai niém van hanh lam nén tang
cho toan bd Nhom B

Kién trdc bon pha clia B.2 la khung thoi
gian dé do lwong tién trién theo tlrng dich

trong Phan C

16. Pao tao, tap huan va danh gia tuan tha ky luat diéu tri

Trong M6 hinh Vién Gut, dao tao bénh nhan khong dwoc hiéu la hoat ddng mot 1an sau bubi kham dau tién, ma
la mét quy trinh lién tuc — dwoc tich hop vao méi lan tai kham, diéu chinh theo pha diéu tri va ca nhan hoa theo
h6 so bénh ly clia tirng nguwdi. Muc tiéu khong dirng & viéc bénh nhan "biét" thdng tin, ma la bénh nhan va gia
dinh cé thé hanh déng ddng trong cac tinh huéng lam sang thuc té.

16.1 NGi dung dao tao va tap huan theo pha

_ NGi dung dao tao wu tién Hinh thuorc

Pha 1 (On dinh

cap)

Pha 2 (Chuén dd)

Pha 3 (Duy

Pha 4 (banh gia

crystal-free)

Dau hiéu nguy hiém can bao ngay / goi cdp ctru. Ly do ngirng
thudc cdi. Logic bao vé co quan sinh ton.

Giai thich tryc ti€p tai kham.
T& huwdng dan ngan gon.

Huwéng dan tai kham. Video
ngan / infographic.

Logic diéu tri va flare paradox. Cach theo déi tai nha. Ngu&ng
bao Clinical Conductor.

tri) Trao d6i tai tai  kham.

Dashboard xu huéng.

Cung ¢8 tuan tha. Nhan biét d4u hiéu tai triegt dc. Y nghiia clia
s0 liéu dang cai thién.

Npéc lich dinh ky. Kénh lién hé
ho tro.

Duy tri lau dai. Khong tw y nglrng thu6c. KEt ndi lai nhanh khi co
bién cd mai.

16.2 Panh gia tuan thu ky luat diéu tri qua cac lan tai kham
M®i 1an tai kham 1a mét co hdi danh gia tuan thi — khéng chi qua héi tham ma qua di liéu chudi thoi gian. Cac
chi s6 nhw acid uric, eGFR, HbAlc, GGT va két qua siéu am dinh lvgng phan anh mdc do6 tuan tha thuc té tét

hon 101 khai
Conductor k

Tuan tha d

Tuan thi ¢

Tuan tha n

clia bénh nhan. S dao dong bat thwong hodc xu hwéng di ngwoc ky vong la tin hiéu dé Clinical
hai thac nguyén nhan — khong phé phan ma tim hiéu rao can thuc su.

ung thuéc Doi chi€u xu hwéng chi s6 sinh héa véi lieu thube va thdi gian dung. Héi tryc ti€p vé
quén liéu, tw diéu chinh, tac dung phu. Ra soat toa thudc con lai (pill count khi phu hgp).
hé d6 sinh hoat Danh gia qua can nang, vong bung, két qua xét nghiém lipid, glucose. Hoi vé ruvou bia,
ché do6 an purine cao, van déng. Khdng phan xét — ghi nhan thuwc trang dé diéu chinh
muc tiéu.

hip tai kham Theo dbi khoang cach thuc t€ gilra cac lan kham so véi chi dinh. Khi bénh nhan tu gién



nhip qua mirc: xac dinh nguyén nhan (kinh t€, dia ly, cdm thay khoe, lo s¢ két qua xau).

Tuan tha hwéng dan cdp  Kiém tra bénh nhan va gia dinh c6 nh¢ dau hiéu can bao ngay khong. Xac nhan kénh
clru lién hé van hoat dong va bénh nhan biét cach dung.

16.3 Phan tich nguyén nhan thanh coéng va that bai — rat kinh nghiém cung bénh nhan

M& hinh Vién Gut khong chi ghi nhan két qua ma cht dong phan tich nguyén nhan — ca khi két qua t6t lan khi
két qua xau — va chia sé phan tich d6 vé&i bénh nhan bang ngdn ngir ho cé thé hi€éu duoc. Bay la nén tang dé
bénh nhan tir 'nguoi thu dong nhan thudc' tré thanh 'ngudi dong hanh chd dong' trong hanh trinh diéu tri dai
han.

Nguyén nhan thanh cong — cling c6 va nhan réng

Khi chi s6 cai thién (acid uric giam dat dich, eGFR 6n dinh, Fibroscan thodi lui, HbAlc vé muc tiéu), Clinical
Conductor xac dinh yéu t6 nao da dong gop: tuan tha thudc lién tuc, thay doi ché do an cu thé, cai riegu thanh
cong, hay can thiép HOW dung thoi diém. Thong tin nay dwgc phan hoi tric ti€p cho bénh nhan dé cling c6
hanh vi tich cuwc.

Nguyén nhan that bai / gian doan — khong phé phan, tim rao can

Khi chi s6 di nguoc ky vong hodc bénh nhan gian doan diéu tri, phan tich tap trung vao rao can thuc sy —
khong phan xét y chi hay trach nhiém ca nhan. Cac rao can phd bién bao gém: tac dung phu chwa dwoc bao
cao, chi phi thu6c vuot kha nang, khoang cach dia ly (nhw ca LTAH — 545 km, gian doan 7 thang), théng tin
mau thuan tlr ngudn khac.

I\ Khoang tréng HOW quan trong: B&nh nhan s6ng xa >200 km c6 nguy co gian doan cao hon dang ké do rao
can dia ly — day khéng phai 16i ciia bénh nhan ma la 16 héng hé thong can dwoc Iap bang giao thirc telemedicine,

nh&c lich cht ddng va phat hién soém gian doan dia ly.
Phan ttng HOW Rut kinh nghiém

Nguyén nhan pho bién

AU khdng gidm du da
dung thuéc

eGFR tiép tuc giam
khéng r6 nguyén
nhan

Bénh nhan tw gién
nhip tai kham

Bénh nhan
thudc dot ngot

ngirng

Quén liéu / ty gidm liéu. Ché
dd an cao purine. Twong tac
thudc.

Mat nwdc, nhiém trung am
tham, tang HA khong kiém
soat.

Cam thay khde hon. Chi phi di
lai. Lo so két qua xau.

Tac dung phu chwa bao.
Thi€u kinh té. Nghe I&i khuyén
khac.

Ra soat toa, pill count, hdi ché
do an. Piéu chinh liéu hoac
thay thudc.

bénh gia ngay nguyén nhan
cdp. Xem xét tang tan suat
theo doi.

Giai thich gia tri nhip tai kham.
HO6 tro telemedicine néu co
thé.

Goi dién/nhan tin kiém tra
ngay khi phat hién. Tim hi€u
nguyén nhan.

16.4 Vong phan hoi hoc tap — cai tién lién tuc qua div liéu doc

Dao tao lai vé tam quan
trong cua liéu lién tuc.

Chudn héa cau hoi
screening nhiém
tring/mét nuéc tai moi
lan kham.

Tich hop cau héi ‘Anh/chj
¢6 lo ngai gi khi dén kham
khéng?' vao routine.

Xay dung kénh bao cao
tac dung phu dé dung.

M®bi ca bénh khong chi la déi twong diéu tri ma la ngudn di liéu hoc tap cho hé théng. Khi phan tich dd nhiéu ca
qua thai gian, Vién Gt cé thé nhan dién pattern: loai rao can nao phd bién nhat theo tirng nhém bénh nhan, va
can thiép dao tao nao hiéu qua nhat. Vong phan hoi nay — ttr di¥ liéu c& nhan Ién cai tién hé thong — la mot
trong nhirng co ché gitip HOW ngay cang manh hon theo théi gian.

v Nguyeén t&c hoc tap tir ca thuc té: Khdng cé ca bénh nao — di that bai hay thanh cong — ma khong dé lai
thdng tin co gia tri cho hé théng. Biéu kién la di¥ liéu phai dwoc ghi chép du, phan tich c6 hé thong, va két qua
phan tich phai phan hoi tré lai vao quy trinh dao tao va van hanh.




15. Két luan

Ké& hoach diéu tri ngoai tri da bénh ly man tinh phirc tap theo WHAT — HOW — DATA-to-operate ctia Mo hinh
Vién Gut khdng phai la mot phac do cltrng, ma la mot kién trac diéu tri theo pha. WHAT gitr vai trdo chuan muc
diéu tri theo guideline. HOW gitr vai tro to chirc van hanh, diéu phéi muc tiéu, giai xung dot va bao vé bién an
toan. DATA-to-operate giit vai trd dan dudng cho quyét dinh theo ddi doc, chuyén pha va chuyén tuyén ding
luc.

Viéc chia thanh b6n pha khong phai dé lam dep ly thuyét, ma dé phan anh ddng thuwc té diéu tri ngoai tri da
bénh ly man tinh phirc tap: ban dau la kiém soat dién bién phtrc tap; ti€p theo la tam &n va giam dan nhu cau
diéu chinh I&n; sau dé la da c6 chuyén bién tich cwc va cé thé gian nhip theo doi; cudi cling la tré lai véi nhip
s6ng gan nguwdi khde manh nhung van gitr lién két chuyén mon vai hé théng.

Chinh céu tric nay cho phép theo dudi cac dich Ién nhu crystal-free, tri hoén loc than, giam mét bu tim mach
va tai bu xo gan ngay ca & nguwdi bénh da bénh ly man tinh phirc tap, mién la con di tiéu chuan diéu tri ngoai
trd va hé théng di manh dé nhan dién ding ctra sé co hoi.

PRACTICE PROVENANCE — NGUON GOC THY'C HANH

Ké hoach diéu tri ngoai tri theo bon pha la két qua quan sat va hé théng héa tlr 18 nam thwc hanh l1am
sang tich hop tai Vién Gt (2007-2025), khdng phai san pham cla thiét ké ly thuyét hay suy luan tir
guideline.

2007 Thanh Iap Vién Guat; bat dau quan séat hé théng vé da bénh Iy man tinh trong béi canh
LMIC.

2014 Tiép xUc v&i GS Thomas Bardin (EULAR); nhan dién khoang tréng toan cau gitta WHAT
va HOW.

2019 Hé théng héa bdn pha diéu tri tr quan sat 1am sang tich Idy; thiét Iap kich ban du phong
theo pha.

2025 Hoan thién kién trac WHAT-HOW-DATA-to-operate; bat dau bién soan tai liéu hoc
thuat.

Evidence basis: 18 nam thic hanh 1am sang tich hop tai Vién Gut — Nguy&n Binh Quang (2007-2025).

Tai liéu tham khao
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