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VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HINH VIEN GUT

Tai liéu B.2 khong phai 14 tai liéu néi vé mot bénh riéng 18, ciing khéng phai la protocol chi tiét
cho mét tinh huéng cap ctru cu thé. B.2 13 tai liéu trung tdm cia Phan B — Mé hinh Van hanh,
c6 nhiém vu mo ta kién tric ké hoach diéu tri ngoai tru theo th&i gian trong M6 hinh Vién
Gut. Néu B.1 tra 16 cau hdi hé van hanh dwoc kich hoat nhw thé nao trong budi kham dau tién,
thi B.2 tra 1o cau hai tiép theo: sau khi hé van hanh da dworc kich hoat, ké hoach diéu tri ngoai
trt dwoc té chirc nhw thé nao dé dwa ngwdi bénh di qua cac giai doan khac nhau ctia hanh trinh
diéu tri.

Trong kién tric nhiéu tAng ctia bd hd so, B.2 thudc Tang 1 — Kién tric co ban. N6 dwa truc
tiép vao di¥ liéu dau ra cha B.1, ddng thdi lam nén cho B.3, B.4 va B.5. Thiéu B.2, B.3 sé khé
xac dinh clra s6 co' hdi dang m& & pha nao; B.4 sé thiéu khung dé phan b nang lwc tham gia
cla ngudi bénh theo thoi gian; B.5 sé khé 16ng enabling conditions va nguyén tac wu tién vao
mot hanh trinh van hanh cé ciu tric. B.2, do do, |a tai liéu ndi logic kh&i déng hé van hanh &
B.1 v&i logic duy tri hé van hanh theo th&i gian trong toan bdé Phan B.

DAN CHIEU CHO NGU'®'l POC B.2

Mudn hiéu tuyén b kién tric chung ctia bo tai liéu, doc A.0.

Mudn hiéu khung WHAT — HOW — DATA-to-operate, doc A.1.

Muén hiéu dinh nghia ba I&p nén tang, doc A.2.

Muén hiéu hé thuat ngl¥ van hanh, doc A.4-A.5.

Mudn hiéu budi kham dau tién va dir liéu nén cta hé van hanh, doc B.1.

Mudn hiéu diéu kién can va du dé con ctra sb co hodi ngoai tru, doc B.3.

Mudn hiéu vai trd ngudi bénh va gia dinh trong van hanh theo théi gian, doc B.4.

Mudn hiéu enabling conditions va nguyén tac wu tién khi nhiéu bénh cung hién dién, doc B.5.
Mudn thiy ké hoach nay dwoc ap dung vao tirng truc bénh ra sao, doc C.1-C.n.

TOM TAT

Tai liéu B.2 trinh bay ké hoach diéu tri ngoai trd ctia Mé hinh Vién Gut nhw mét cau trac ba I6p:
WHAT la dich diéu tri va nguyén tac diéu tri dwoc dbi sanh tir guideline hién hanh cla ting truc
bénh; HOW la 1&p van hanh l1am sang gitp té chirc kham, chan doan, phan tang nguy co, diéu
phéi da nganh, quan tri da thubc, nhip tai kham va co ché chuyén pha; DATA-to-operate la b6
dir liéu du dung dé& nhan dién tdn thwong co quan dich, vong xoan bénh ly, mirc do trot dbc
va clra s6 co hoi diéu tri. Trén nén ba 1&p nay, B.2 td chirc hanh trinh diéu tri thanh bén pha: én
dinh cép, chuan do, duy tri va danh gia dich. Day khéng phai la cach chia giai doan mang tinh
ly thuyét, ma la hé qua truc tiép clia gan hai thap ky thwe hanh diéu tri ngoai tra tich hop tai Vién
Gut, noi ngudi bénh da bénh ly man tinh phire tap khéng thé dwoc diéu tri an toan bang mot ké
hoach tinh, tuyén tinh, hodc cat ngang.

B.2 dbng th&i khdng dinh rang cac dich diéu tri cao nhw crystal-free, tri hodn loc than, gidam mét
bu suy tim va tai bu xo gan khéng thé dwoc theo dudi bang cach cdng dén co hoc cac guideline
don bénh. Bé nhirng dich nay tré thanh kha thi trong thwe hanh ngoai tra, ké hoach diéu tri phai
dwoc td chirc nhuw mot kién tric ddng: biét khi nao phai kiém soat nguy co trwdc mat, khi nao
da diéu kién chuan do tich cuwc, khi ndo cé thé gian nhip theo déi, khi nao phai gitr két qua bén
virng, va khi nao phai kich hoat van an toan hoac tai tich hgp sau dt gay. B.2 la tai liéu mo ta
chinh kién trac dong dé.



BOI CANH

Trong diéu tri ngoai trd da bénh ly man tinh phurc tap, diém yéu Ién nhat cia mé hinh phan manh
khéng chi la méi chuyén khoa nhin ngwdi bénh qua l&ng kinh bénh cia minh, ma con & ché ké
hoach diéu tri thwérng bi td chirc nhw mét tap hop chi dinh roi rac theo tirng 1an kham. Bénh
nhan dau thi dwoc gidm dau, creatinine tang thi dwoc dén uéng nuéc, phu thi dwoc di loi tiéu,
cb trwdng thi dwoc thém thude gilk mudi nwéde, nhwng rat it noi cé6 mét kién tric diéu tri da rd dé
biét ngu®i bénh dang & giai doan nao cla toan bd hanh trinh, muc tiéu ngan han la gi, muc tiéu
dai han 1a gi, va diéu gi phai wu tién trwédc khi theo dudi cac dich cao hon. B.2 duwoc viét ra dé
l&p khoang tréng d6 & cap do ké hoach diéu tri.

Bbi canh ngudn gbc clia B.2 la nhém bénh nhan gut bién chirng nang kém da bénh Iy man tinh
phirc tap — thwdng déng théi mang CKD tién trién, suy tim, xo gan, dai thao dwong, suy thwong
than thi phat, thiéu mau va nhiéu vong xoan bénh ly. ™ Trong nhém bénh nhan nay, khéng thé
c6 mot “toa thudc chudn” dung cho moi thei diém. Diéu tri chi an toan khi dwoc td chirc theo
pha: cé lic wu tién gitr ngwdi bénh trong bién an toan, cé ltic méi da diéu kién chuan do tich
cuc, ¢o luc co thé gian theo di, va c6 luc can chuyén tir logic kiém soat sang logic duy tri bén
virng. B.2 1a tai liéu hé théng hoa chinh didu do.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu B.2 c6 sau muc tiéu. Th&r nhét, dinh nghia ké& hoach diéu tri ngoai tri ctia Mé hinh Vién
Gut nhw mét ciu tric WHAT — HOW — DATA-to-operate. Th& hai, xac dinh cac muc tiéu chung
cua ké hoach diéu tri trong ngoai tri da bénh ly man tinh phirc tap. Thi&r ba, néu cac nguyén tac
xay dwng ké hoach diéu tri tich hop. Thir tw, mé ta bén pha diéu tri va co ché chuyén pha. Th
nam, dat ké hoach diéu tri theo pha vao quan hé v&i da thubc, MDT, van an toan va tai tich hop.
Thir sau, lam rd vi tri cta B.2 trong toan bdé Phan B va bd hé so hoc thuat Mé hinh Vién Gut.
Tai liéu nay khong bao gdm: thiét k& budi kham dau tién chi tiét; diéu kién can va du dé xac dinh
ctra sb6 co hdi; khung van hanh vai trd nguoi bénh; ma tran enabling conditions; protocol cta
tirng truc bénh hay 16 trinh kiém chirng da trung tdm. Nhirng ndi dung d6 thudc B.1, B.3, B.4,
B.5, Phan C va Phan D.

1. DAT VAN BE

Céc dich diéu tri I&n ctia M6 hinh Vién Gut — crystal-free trén truc gut, tri hoan diéu tri thay thé
than trén truc CKD, gidm mat bu trén truc tim, tai bu trén truc gan, cung kha nang kiém soat giai
doan nang cla nhiéu bénh man tinh khac — chi cé thé dwoc theo dudi mét cach thwe chét khi
nguoi bénh dwoc tiép can bang mét ké hoach diéu tri cé cau tric. Mot ngudi bénh da bénh Iy
man tinh phtrc tap khéng thé dwoc diéu trj an toan bang moét chudi chi dinh rdi rac, cling khéng
thé chi bang cach ap dung lan lwot tirng guideline don bénh theo logic tuyén tinh. B.2 ra doi tw
nhan thirc d6: mubn dat dwoc cac dich diéu tri cao trong ngoai trd, trwdc hét phai c6 mot ké
hoach diéu tri ngoai tra tich hop c6 cAu truc.

Bubi kham dau tién ctia B.1 c6 thé tao ra birc tranh 1am sang tich hop va phan ting ban dau,
nhwng ban than né chwa phai ké hoach diéu tri. Sau khi hé van hanh dwoc kich hoat, nguoi
bé&nh phai buwéc vao mét hanh trinh diéu tri co logic theo thdi gian: giai doan nao can wu tién 6n
dinh, giai doan nao du diéu kién chuén do, khi nao cé thé gian theo dai, va khi nao co thé chuyén
sang duy tri bén virng. B.2 13 tai liéu mé t& hanh trinh d6. N6 chuyén di liéu nén cta B.1 thanh



mot cAu trdc theo thoi gian dé toan bd hé théng cé thé van hanh lién tuc, thay vi phan tng roi
rac theo tirng bién cb.

2. KE HOACH PIEU TR] NGOAI TRU THEO WHAT — HOW — DATA-to-operate

Trong M6 hinh Vién Gut, ké hoach diéu tri ngoai tri 1& mét cau truc ba 1&p. Méi 1&6p ¢6 vai trd
riéng va khoéng thé thay thé cho nhau.

WHAT bich diéu tri va nguyén tac diéu tri dwgc  Dich diéu tri, ngwdng dich, nguyén
doi sanh tr guideline hién hanh cla tirng tac thudc va tiéu chi danh gia.
truc bénh. s

HOW L&p van hanh 1am sang bién WHAT thanh  Ngwdi bénh & pha nao, truc nao wu
diéu tri thwe té: Clinical Conductor, phan tién, nhip theo ddi day hay thwa,
tang T1-T4, quan tri da thudc, kich ban nguwé&ng phan tng, leo thang hodc
theo pha, nhip tai kham, MDT, ctva s6 co  chuyén tuyén.
héi, van an toan.

DATA-to- Bo di¥ liéu da dung dé hanh déng — khéng  Truc bénh nao dang néng Ién, vong
operate  nham tich Ity cho day hd so, ma nham trd xodn nao hoat dong, con hay méat
|&i cau héi quyét dinh. Van hanh bang xu  clra sb co hdi, dang & pha nao, khi
hwéng, khéng bang lat cat don 18. nao chuyén pha hoac kich hoat van

an toan.

Tw dinh nghia nay, ké hoach diéu tri ngoai tri ctia Vién Gut khéng phai 1a “mét don thubc dai
han”, ma la mét kién trdc van hanh theo thi gian, noi WHAT cho biét can dat gi, HOW cho
biét lam thé nao, con DATA-to-operate cho biét khi ndo can ddi nhip, déi wu tién hodc déi marc
bao vé an toan.

3. MUC TIEU CHUNG CUA KE HOACH DIEU TRI NGOAI TRU

Ké hoach diéu tri ngoai tri da bénh ly man tinh phirc tap ctia Mé hinh Vién Gut c6 5 muc tiéu.

Thr nhat Kiém soat nguy co trwéc mat va gitk nguoi bénh trong bién an toan ngoai
tra khi con co the.

Th hai Thao g& cac vong xoan bénh ly dang lam nguwdi bénh tiép tuc truot doc.

Th ba Kh&i dong va duy tri diéu tri nén theo guideline trén ding truc bénh can
wu tién, v&i thr tw hop ly va nhip dé phu hop.

The tw Theo d&i doc dé phat hién som cira s6 co' hdi phuc hoi hoac dau higu
mat bu.
Th& ndm Twrng budc dwa ngudi bénh dén cac dich kiém chirng cia mé hinh trén

mét hodc nhiéu tryc: crystal-free, tri hoan loc than, giam mat bu suy tim,
tai bu xo gan, hoac cac dich cau truc — chirc nang khac tuy ho so bénh.



Diém can nhan manh la: cac muc tiéu nay khéng dirng ngang nhau trong moi thei diém. O pha
dau, wu tién cé thé 1a gitr nguwdi bénh khéng vwot khdi bién an toan ngoai trd. O pha sau, wu
tién co thé chuyén dan sang chuan dé dé theo dudi dich kiém ching. B.2 dwoc viét ra chinh dé
bién sw thay dbi wu tién d6 thanh mét cau truc ré rang theo pha.

4. NGUYEN TAC XAY DUNG KE HOACH PIEU TRI NGOAI TRU

Ké hoach diéu tri ngoai tri trong M hinh Vién Gut dwoc xay dwng trén nam nguyén tac.

Nguyén tac 1 Mot nguoi bénh, mét hé quy chiéu tich hop. Nguoi bénh co thé mac
nhjéu bénh, nhung ké hoach diéu tri chi dwgc cé6 mét truc dieu phoi tong
thé va mét logic wu tién chung. Clinical Conductor la ngudi gilr truc nay.

Nguyén tac 2 Khéng ap guideline don bénh mét cach co hoc. K& hoach diéu tri phai
xac dinh ngwoi bénh dang & trong vung bao phu cta  guideline, vung giap
ranh hay ngoai vung bao phi nhuwng con da tiéu chuan ngoai tra. O vung
trong bao phd, WHAT dwoc ap dung gan hon véi khudn chuan. O ving
giap ranh va ngoai bao phi, HOW phai manh hon dé giai xung dét va bao
vé bién an toan.

Nguyén tac 3 Uu tién bdo vé co quan sinh ton trwéc, tbi wu hoa dich dai han sau.
Trong moi pha, ngén chan mét bu tim, than, gan va cac diém gay de doa
sinh tdn luén dwoc dat cao hon tdi wu hoa cac dich dai han. Dich cao chi
cé y nghia khi ngu®i bénh con & trong bién an toan dé theo dudi chung.

Nguyén tac 4 Quan tri da thudc 1a cau phan bat budc. Khong co ké hoach diéu tri nao
dwoc coi la hoan chinh néu khong c6 danh gia va quan ly chd dong ve da
thudc, twong tac thudc, déc tinh tich Gy va ganh nang diéu tri.

Nguyéntiac5  Quyét dinh theo xu huwéng, khéng theo lat cat don 18. Moi quyét dinh
chuyén pha, chuyén tuyén hay thay déi wu tién phai dwa trén xu huwéng
chubi thoi gian, khéng dwa vao mét két qua don 1& ctia mot 1an kham.
Day la nguyén tac lam cho DATA-to-operate tré thanh I&p bat budc cla
toan bo ké hoach diéu tri.

5. CAU TRUC KE HOACH DIEU TRI THEO BON PHA

Ké hoach diéu tri ngoai tri trong M6 hinh Vién Gut dwoc td chivc thanh bdn pha. Viéc chia bdn
pha khéng nham [am dep ly thuyét, ma nham phan anh dung thwc té diéu tri ngoai trt da bénh
ly man tinh phirc tap: mét ngudi bénh khdng thé dwoc theo ddi bang cing mét nhip va cuing mét
logic quyét dinh tlr dau dén cudi. Méi pha c6 muc tiéu khac nhau, mérc dd 6n dinh khac nhau,
nhip tai kham khac nhau, trigger khac nhau va vai tro khac nhau cia HOW cling nhw DATA-to-
operate.



Tén Muc tiéu chinh Trong tam WHAT-HOW- Nhip tai kham
DATA

Pha1  Ondinh cap Kiém soat triéu chieng cdp  WHAT la nén; HOW ap ddo | Day: vai ngay —
tinh phtrc tap, gidm tan suat — kich ban dw phong, van an = 2—4 tuan
dot xau di, tai lap bién an toan trwc chién, Clinical
toan téi thiéu ngoai tru. Conductor phan (rng day.

Pha2  Chuan do Gitr 6n dinh twong dbi, Chuén do thuébc vai tro 1on Gian hon Pha
khéng dé quay lai vong nhéat (ULT, bao vé than, tim 1, van da day
xo0&n méat bu, tién gdn hon  mach, xo gan). HOW vira
dén dich kiém chirng. tich cwc vira than trong.

Pha3  Duy tri Cuing cb két qua, gitr xu HOW gidm phan trng cép, Gian tbi da ~6
hwéng tét, gidm nguy co tai  tdng quan tri tuan tha + theo | thang tuy truc
trwot, tién gan dich kiém ddi doc. Ngwoi bénh bac 16
chirng. vai trd manh hon.

Pha4  Panh gia dich + duy Danh gia dich kiém chirng HOW chuyén sang giam sat = Gian, trong

tri bén virng (crystal-free...). Chuyén t6i thiéu, nhac méc, duy tri treong giam
sang duy tri thanh qua, gitv  lién hé. Hé thong khéng rut sat hé thong
soi day chuyén mén. tay qua sém.

Pha 1 — On dinh cap: kiém soat nhirng dién bién phirc tap cuia cac bénh

V&i mbi truc bénh va méi tinh hudng thuwong gap, hé théng phai cé sén kich ban dw phong tich
hop trong DATA-to-operate: khi triéu chirng tdng, khi tac dung phu xuét hién, khi xét nghiém
trwot nguwdng, khi hop tac ngudi bénh yéu di — ai nhan thang tin, ai danh gia trwde, khi nao bao
Clinical Conductor, khi nao kich hoat van an toan. Nhip tai kham day & pha nay la Iwa chon van
hanh clia mé hinh, khéng phai khodng cach cb dinh do guideline quy dinh.

Pha 2 — Chuan dé: bénh tam 6n, thudc da bat dau dap trng

Day chwa phai pha an toan tuyét dbi; van an toan chuyén tuyén van phai & trang thai truc chién.
HOW trong pha nay vira phai du tich cwc dé khéng bd & clra sb co hdi, vira dd than trong dé
khéng lam nguwdi bénh trwot khdi bién an toan. Nhip tai kham cé thé gidn hon nhwng van phai
da day dé khéng danh méat dd nhay cta hé théng véi xu hwéng trwot déc.

Pha 3 — Duy tri: dich da cé chuyén bién tich cwc, ngw®i bénh y thirc dwore tuan thu

Trong tdm khong con 1a “diéu tri moét dot ndng” ma 1a gitr cho quy dao diéu tri khéng dut gay.
Day la pha ma 16p diéu kién da tir phia ngwdi bénh — nang lwc tw theo ddi, hop tac va hé théng
hé tro gia dinh — bat d4u boc 16 vai trd manh hon. HOW phai diéu chinh cho phu hop: bét phan
ing cép tinh, tdng quan tri tuan tha, theo déi doc va hé tro hanh vi.

Pha 4 — Danh gia dich va duy tri bén virng

Pha 4 khéng cé nghia la két thic diéu tri hoan toan. HOW chuyén sang chirc ndng giam sat toi
thiéu, nhac mdc, duy tri lién hé va giir cho ngudi bénh con trong trwérng thong tin cla hé théng
— day l1a 16p giup két qua diéu tri cao khéng bi méat di chi vi hé thdng rat tay qua sém sau khi
nguoi bénh do.

6. CO' CHE CHUYEN PHA

Chuyén pha khéng dwoc quyét dinh bang cdm giac chd quan “bénh nhan cé vé 6n hon”, cling
khéng chi bang mot xét nghiém don 1& dep hon. Trong Md hinh Vién Gut, chuyén pha 1a mét
7



quyét dinh van hanh dwa trén ba nhdém di liéu: xu hwéng cta co quan dich, trang thai cla
vong xoan bénh ly va mirc do thwe thi thuc té clia nguoi bénh — gia dinh. Chi khi c& ba nhém
dir liéu cho thdy nguoi bénh da da diéu kién di sang pha mai, hé théng méi chuyén pha. Néu
mot trong ba nhém con khéng én dinh, nguwdi bénh van phai & lai pha cii hodc tham chi Ui pha.

Diéu nay quan trong vi trong da bénh ly man tinh phtrc tap, “6n & mét truc” khéng déng nghia
v&i “6n cho ca ngudi bénh”. Mot ngwdi bénh co thé hét dau khép nhwng than dang xau di, hodc
phu gidm nhuwng xo gan bt dau méat bu, hodc acid uric dep nhwng hop tadc ngudi bénh dang
giam. Vi vay, quyét dinh chuyén pha luén 1a quyét dinh lién truc va lién I&p — vira nhin WHAT,
vira nhin HOW, vira nhin DATA-to-operate.

7. NGUYEN TAC CHi BINH TRONG KE HOACH BIEU TR] NGOAI TRU

B.2 gilr nguyén ndm nguyén tac chi dinh da dwoc néu trong ban gbc, nhung dat ching vao logic
cta ké hoach theo pha.

Mot 1a Khéng bat moi bénh rJhén kham nhw nhau. Ngwdi bénh di vao ké hoach
theo pha véi nhirng t6 hop bénh khac nhau, nén nhanh chuyén sau phai
dwoc mé theo bénh, theo triéu chirng va theo nguy co’ thuc sur.

Hai la Moi chi dinh céan lam sang chuyén sau theo bénh phai bam guideline cap
nhat clia tirng chuyén nganh. WHAT khoéng bi thay the; HOW chi to chirc
viéc ap dung WHAT cho dung ngu&i va dung pha.

Ba la L6i can 1am sang t6i thiéu la I6i an toan hé thdng, khéng phai “goi kham
du bon truc”.

Bon la M&i xét nghiém chi nén dwoc chi dinh khi hé thong biét s& lam gi néu két
qua bat thuwdng.

Nam la Khéng chi dinh qua mirc nhwng cling khdng chi dinh thiéu mrc.

Trong B.2, ndm nguyén téc nay khéng chi ap cho budi kham dau tién ma con chi phéi toan bd
nhip chi dinh theo pha cla diéu tri ngoai tru.

8. LOI CAN LAM SANG TOI THIEU VA NEN THEO DOI DOC

L&i can l1am sang téi thiéu dwoc thiét 1ap tr B.1 nhwng khong két thic & dé. Trong B.2, né tré
thanh nén theo doéi doc clia toan bd ké hoach diéu tri. Céng thirc mau, creatinine, ure, eGFR,
dién giai, nwéc tiéu, men gan, albumin, huyét ap, thudc dang dung va phoi nhiém glucocorticoid
khong chi 1a di¥ liéu ngay dau. Ching l1a cac bién sb nén sé tiép tuc dwoc doc lai & tivng pha dé
tra I mot cau hdi van hanh rat thwe: ngudi bénh dang tién Ién, ding lai hay trwot xudng.

Trén nén I6i 8, cac nhanh chuyén sau theo truc bénh dwoc mé va duy tri véi nhip khac nhau.
Truc gut can acid uric, con viém, tophi va hinh anh theo déi doc. ® Truc than can eGFR,
creatinine, albumin niéu, dién gidi va doi khi elastography than. Tryc tim can NT-proBNP/BNP,
EF va bién cb mat bu. Truc gan can FibroScan, albumin, PT-INR, ¢ trwéng va Child—Pugh.
Vi vay, trong B.2, DATA-to-operate khéng phai la “nhiéu dir liéu hon”, ma 1a div liéu da dé gan
pha diéu tri v&i trang thai thwe cuaa tirng truc bénh.
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9. QUAN TR] DA THUOC VA PIEU PHOI E-KiP DA NGANH THEO PHA

Quan tri da thudc khong thé 1a mot viéc lam thém sau khi da cé ké hoach diéu tri. Trong da bénh
ly man tinh phirc tap, né phai dwoc cai vao ngay 16i ctia ké hoach. O Pha 1, trong tam la né doc
tinh cép tinh va chan twong tac nguy hiém. O Pha 2, trong tam |a chuan do6 cé th tw dé dat
dich ma khéng lam trot co quan sinh tdn. O’ Pha 3, trong tam la gidm ganh nang diéu tri va gitr
tuan tha. O’ Pha 4, trong tam Ia duy tri bén viitng ma khoéng dé nguei bénh “tw cat bd” didu tri vi
th4y minh da 4n.

Twong tw, MDT ciing khoéng gitr mot vai trd bat bién & moi pha. O pha dau, labo, chan doan
hinh &nh, dwoc si va Clinical Conductor thwéng & trang thai phan (rng day hon; & pha sau, diéu
dwdng, cham séc ngoai tra, truyén théng — y hoc thi giac va theo déi tuan tha ndi vai trd hon.
Diéu nay cho thay ké hoach diéu tri theo pha khéng chi la lich kham, ma la sy tai té chirc vai trd
cla toan bd hé théng quanh trang thai thuc clia nguwdi bénh.

10. VAN AN TOAN VA TAI TICH HOP KHONG NAM NGOAI KE HOACH PIEU TRI

Mét sai ldm phd bién ctia nhiéu mé hinh ngoai trd Ia xem chuyén tuyén nhw déu hiéu that bai
cta ké hoach diéu tri. B.2 khéng nhin nhw vay. Trong M6 hinh Vién Gut, van an toan chuyén
tuyén 1a mot phan ctia ké hoach ngay tlr dau. N6 khong dirng ngoai hanh trinh diéu tri. O’ méi
pha, hé théng phai biét rd ngwdng nao khién nguei bénh vwot bién an toan, ai kich hoat chuyén
tuyén, di liéu ndo dwoc ban giao, va diéu kién nao dé tai tich hop ngudi bénh tré lai sau dot
noi tru.

Chuyén tuyén, do d6, khéong cat dirt ké hoach diéu tri. N6 |a mot doan ctia ké hoach khi bién an
toan ngoai tri khéng con du. Piéu nay dac biét quan trong & nhivng ngu®i bénh ving dé, noi
khodng tréng gitra “gilr dwo'c ngoai trd” va “da qua ngwdng ngoai tri” c6 thé rat ngan. Ké hoach
diéu tri theo pha chi c6 thé goi la hoan chinh néu van an toan va vong tai tich hop sau chuyén
tuyén da dworc tinh sén.

11. MINH HOA THY'C TE — CA DTH NHU MOT HANH TRINH BON PHA

Ca DTH Ia minh hoa dién hinh cho logic bdn pha ctia B.2. O Pha 1, muc tiéu khong phai ha urat
that nhanh ma 1a xtr ly déng théi tdng kali mau, thiéu mau rat ndng va suy thuwong than thir phat
dé tai lap bién an toan téi thiéu. O’ Pha 2, khi mét s bién sb nén da &n hon, thudc ha urat méi
dwoc khédi ddng than trong va céc can thiép nhw cai rwou dwoc dwa vao logic diéu tri co cau
trac. O Pha 3, xu hwéng tét dan ré hon: acid uric giam, GGT gidm, FibroScan cai thién, cb
trwéng mat di, hemoglobin cai thién. O Pha 4, ngwdi bénh dat trang thai 6n dinh twong déi bén
virng v&i nhip tai kham gidn hon nhwng van trong trwdng giam séat ciia hé théng. ©

Bang. Dién bién chi sé da truc ca DTH qua hanh trinh 4 pha (Nguén: Phu luc 5b — Ca 4n
danh DTH, Tai liéu C.1)

Chisé Baseline Gan nhat (01/2025) Thay déi
(01/2021)

Acid uric 599 pmol/L 322 — 288 276 pmol/L -54%
eGFR (CysC) 11 mL/phat =11 (6n dinh) 9,67 mL/phut Giadm sau mét theo
doi



Chisé Baseline Gan nhét (01/2025) Thay déi
(01/2021)

Creatinine 307,8 pmol/L On dinh 651,8 umol/L 1 sau mat TD >1
nam

GGT 397,1 UL Giam dan 87,1 U/L -78%

Cortisol 2,1 pg/dL Phuc héi dan 4,51 pg/dL x2,1

ACTH 1,3 pg/mL Phuc héi dan 22,14 pg/mL x17

K[ 5,6 mmol/L Vé binh thwong 4,24 mmol/L Binh thwdng héa

Nall 128 mmol/L Cai thién dan 136 mmol/L Binh thwdng héa

Hemoglobin 5,2 g/dL T&ng dan 11,53 g/dL x2,2

Xo gan F4 mét bu, cb Cai thién dan F4—F3, hétcd Tai bu

trwdng, lach to Il trwdng, lach to 0
TophiP/T 850 / 468 mm? 660/420 — 588/363 430/ 315 mm? -49% / —=33%
Troponin T hs 47,27 pg/mL — 150 pg/mL 1 sau mat TD

Gia tri ciia minh hoa nay khéng nam & moét ca riéng 1&, ma & viéc né cho thay bén pha khéng
phai mot so do ly thuyét &p twr trén xudng. Chang 1a cach mé hinh héa nhirng gi thwe sw dién ra
trong hanh trinh ngoai tri cia mét nguwdi bénh rat ndng, khi hé van hanh du chat dé vira bao vé
an toan, vira tiép tuc day ké hoach diéu tri vé phia cac dich cao.

12. SO SANH V&I MO HiNH PIEU TRI PHAN MANH

Trong md hinh diéu tri phan manh, ké hoach diéu tri thwerng dwoc hiéu la mét tap hop toa thudc
va chi dinh theo tirng lan kham, mdi chuyén khoa quan moét doan. Diéu thiéu 1a mét khung thoi
gian chung, mét logic chuyén pha chung, mét ngwdi chiu trach nhiém cudi cung va mét co ché
di¥ liéu doc du dé gitr ngwdi bénh khéng roi gitba cac khoang tréng. Két qua la bénh nhan cé
thé dwoc “didu tri” rat nhiéu nhwng van khong cé mét ké hoach diéu tri dung nghta.

B.2 Ia tai liéu cho thay Md hinh Vién Gut khac & dau: no bién ké hoach diéu tri tv mét tap hop
chi dinh r&i rac thanh mét cau tric theo thdi gian, noi méi quyét dinh déu dwoc dat vao ding
pha, dung mic wu tién va dung nglr canh van hanh. Khéac biét nay khdéng chi lam diéu tri “co hé
théng hon”; n6 1a diéu kién dé cac dich diéu tri cao co6 thé dwoc theo dudi ma khéong danh dbi
qua I1&n bang mét an toan.

13. GIOI HAN PHAM VI TAI LIEU

Dinh nghia ké hoach diéu tri ngoai tru Bao gébm B.2 — Muc 2
theo WHAT — HOW — DATA-to-operate

Muc tiéu chung ctia ké hoach diéu tri Bao gébm B.2 — Muc 3
ngoai tru

Nguyén tac xay dwng ké hoach diéu tri  Bao gébm B.2 — Muc 4
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CAu tric bén pha va co ché chuyén Bao gdm B.2 — Muc 5-6
pha

Nguyén tac chi dinh theo pha Bao gébm B.2 — Muc 7

Vai tro DATA-to-operate, quan tri da Bao gébm B.2 — Muc 8-10
thudc, MDT, van an toan, tai tich hop

Chi tiét bubi kham dau tién Khong B.1

Tiéu chi diéu kién can va di ctia clra sé6  Khéng B.3

co hoi

Khung danh gia nang lwc tham giacia  Khoéng B.4

ngwoi bénh

Ma tran enabling conditions Khéng B.5

Protocol cu thé cho tirng truc bénh Khéng Phan C (C.1-C.n)
Thiét ké kiém chirng da trung tam Khéng Phan D

14. VI TRi CUA B.2 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

B.2 la tai liéu trung tdm ctia Phan B vi né tb chirc thei gian cla toan bd mé hinh van hanh. B.1
tao di¥ liéu nén va kich hoat hé van hanh; B.2 bién dir liéu dé thanh ké hoach theo thdi gian; B.3
xac dinh clra s6 co hdi cta tirng ké hoach; B.4 phan bé nang lwc tham gia ciia ngwdi bénh vao
tirng pha; B.5 16ng enabling conditions va nguyén tac wu tién vao cau tric ké hoach. Néu B.1 |4
diém vao van hanh, thi B.2 13 truc thdi gian ma ngudi bénh sé di trén dé qua cac pha diéu tri.

KET LUAN

Ké hoach diéu tri ngoai tri trong Md hinh Vién Gut khéng phai 1a mét lich hen tai kham cong voi
mot toa thudc dai han. N6 1a mét kién tric van hanh ba I6p, dwoc té chirc theo bdn pha, nham
dwa ngudi bénh da bénh ly man tinh phire tap di qua nhivng giai doan rat khac nhau ctia hanh
trinh diéu tri ma van gitr dwoc bién an toan, thao dwoc vong xoan bénh Iy va tirng buéce tién gan
dén cac dich kiém ching.

DBiém manh cta B.2 Ia 1am cho diéu tri ngoai tru tré thanh mot qua trinh c6 cau truc theo thoi
gian, c6 logic chuyén pha, cé di¥ liéu dé& quyét dinh, c6 co' ché wu tién va cé thé hoc lai. Nhe do,
B.2 khong chi la tai liéu ké hoach diéu tri. N6 la tai lieu cho théy HOW cuta M6 hinh Vién Gut da
dwoc td chirc thanh mét quy dao van hanh hoan chinh.
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