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VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HINH VIEN GUT

Tai liéu B.3 khong phai 1a tai liéu mé t& mot bénh riéng 18, cling khéng phai tai liéu thay thé ké
hoach diéu tri theo pha cla B.2. B.3 |4 tai liéu trung tdm cla Phan B — M6 hinh Van hanh &
ché no tra I&i mot cau héi quyét dinh: trong diéu tri ngoai trd da bénh ly man tinh phirc tap, khi
nao ngwi bénh con co hoi dé ngoai tra tich hop tiép tuc van hanh, va khi nao ctra sé ay
dang dong lai hodc da déng. Néu B.1 14 diém kich hoat hé van hanh, B.2 la ciu tric hanh trinh
theo bén pha, thi B.3 la tai liéu xac dinh diéu kién can tir phia hé thong va diéu kién du tw
phia ngw®i bénh dé clra sd co hdi con ton tai nhw mét thue thé van hanh chir khdng chi la mét
hy vong Iam sang.

Trong kién tric nhiéu tang ctia bo hd so, B.3 thudc Tang 1 — Kién tric co ban. N6 nbi truc
tiép v&i A.2 & chd lam ré cach HOW va DATA-to-operate bién thanh diéu kién can, dong thei ndi
v&i B.4 & chd trién khai |&p diéu kién da tir phia nguwdi bénh va gia dinh. B.3 ciing 13 tai liéu ban
|& gitra ly thuyét van hanh va thwc hanh kiém ching: khéng cé B.3, cac dich diéu tri cao nhw
crystal-free, tri hoan loc than, gidm mat bu suy tim va tai bu xo gan sé rat dé bi doc nhw cac muc
tiéu mong mudn, thay vi nhirng dich chi cé thé theo dudi khi clra sd co hdi con mé va con duoc
gil* m& du lau.

DAN CHIEU CHO NGU'O'l BOC B.3

Mudn hiéu tuyén b kién tric chung cta bo tai liéu, doc A.0.

Mudn hiéu khung WHAT — HOW — DATA-to-operate, doc A.1.

Muén hiéu dinh nghia ba I&p nén tang, doc A.2.

Muén hiéu hé thuat ngi¥ van hanh, doc A.4-A.5.

Mudn hiéu bubi kham dau tién va di liéu nén cta hé van hanh, doc B.1.

Mudn hiéu ké hoach diéu tri theo bdn pha, doc B.2.

Mudn hiéu trién khai day da 16p diéu kién dud tir phia nguei bénh, doc B.4.

Mudn hiéu enabling conditions, ma tran gidi xung dét va nguyén tac wu tién, doc B.5.
Mudn thay ctra sb co hoi nay dwoc ap dung vao tirng truc bénh ra sao, doc C.1-C.n.

TOM TAT

Tai liéu B.3 xac lap khai niém “ctra sd co hdi” cia M6 hinh Vién Gut nhw mot trang thai van
hanh ch& khéng chi 1a mét khai niém sinh hoc. Trong md hinh nay, ctra sb co hdi khong duoc
hiéu l1a mot khodng thei gian ¢ dinh nhw trong nhdi mau co tim hay dét quy, ma 1a trang thai
theo d&i doc trong dé ngudi bénh da bénh ly man tinh phire tap van con da dw triy sinh ton va
con du diéu kién kiém soat rui ro dé ngoai tri tich hop tiép tuc van hanh. Tai liéu nay phan biét
rd diéu kién can — thudc vé hé théng cham séc, gdm HOW, DATA-to-operate, quan tri da thubc
va van an toan — véi diéu kién da — thudc vé nguwdi bénh va gia dinh, gém kién thire thuc
hanh, kha nang hop tac, nguén lwc, hé thdng hd tro' va nang lwc tham gia. Khi diéu kién can va
diéu kién du ddng thoi dwoc théda man, clra sd co hoi cé thé duwoc gitr mé di l1au dé theo dudi
céac dich diéu tri cao. Khi mét trong hai I&p diéu kién bj suy gidm, cra sb co hdi bat dau dong,
va khi da vwot nguéng bién an toan, van chuyén tuyén phai dwoc kich hoat.

BOI CANH

Trong y hoc, khai niém “clra s6 co hdi” thudng gén véi thoi gian sinh hoc twong dbi cing: tai
thong mach vanh trong nhdi mau co tim cap, tiéu soi huyét trong dot quy, hay diéu tri sém trong
mot sb bénh tw mién. Tuy nhién, & ngoai tri da bénh ly man tinh phirc tap, nguwdi bénh khéng
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sbng trong mét kich ban thoi gian don gidn nhw vay. Ho séng trong mét hé twong tac kéo dai,
noi bénh nay kéo bénh kia trwot déc, thubéc nay lam hep bién an toan cta thubc kia, va gitra hai
lan kham luén tén tai nguy co' xuét hién mot diém gdy ma hé théng cé thé bd sét néu khong
duwoc thiét ké co cau trac. T thwe té do, Vién Gut budc phai mé rong khai niém “ctra sb co hoi”
tr mét nguwdng sinh hoc sang mot trang thai van hanh.

B.3 ra d&i tr nhu cau d4. N6 khdng nham tao ra mét an du van chwong. N6 nham lam ré mot

~ oy

diéu rat thwc: & bénh nhan da bénh ly man tinh phirc tap, “con clra sé co hdi” chi c6 nghia khi
hé thdng con da HOW dé gilr an toan, con di DATA-to-operate d& nhan dién xu hwéng, con du
quan tri da thuéc dé khéng tao thém iatrogenic harm, va ngu®i bénh con du diéu kién tham gia
dé bién nd lyc cha hé théng thanh két qua thwe. B.3 vi vay la tai liéu d&t diéu kién cho hy vong

diéu tri.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu B.3 c6 sau muc tiéu. Thir nhat, dinh nghia “ctra sb co hdi” trong Mé hinh Vién Gut nhw
mot khai niém van hanh. Thi hai, mé ta ndi ham cla clra sb co hoi va phan biét né véi clra sb
thdi gian sinh hoc thuan tay. Th& ba, phan loai ba ving bénh nhan theo mdc dé bao phi cia
guideline va ban chét ctra sb co hdi & mdi vung. Thi tw, xac dinh diéu kién can tir phia hé théng.
Th&r nam, xac dinh diéu kién du tlr phia ngudi bénh va gia dinh. Thir sau, chi ra cach diéu kién
can va diéu kién du gap nhau dé tao thanh “dd diéu kién van hanh” cho ngoai tru tich hop.

B.3 khoéng bao gdbm: mé ta chi tiét budi kham dau tién, ké hoach diéu tri bén pha, khung huén
luyén nguoi bénh mot cach day dd, hay ma tran enabling conditions theo tirng bénh. Cac noi
dung dé6 thudc B.1, B.2, B.4 va B.5. B.3 cling khéng thay thé Phan C la noi cac nguyén ly nay
dwoc ap dung vao tirng truc bénh, va khong thay thé Phan D l1a noi chuyén sang déi thoai —
kiém ching.

1. DAT VAN DE

Khai niém “ctra sd co hdi” trong y hoc vén duoc dung phd bién nhét trong cap ctru va diéu tri
s&ém, noi clra sb thuwdng dwoc dinh nghia chd yéu bang théi gian sinh hoc: vuot qua mét ngudng
thi co hoi gidm manh hodc mét di. Nhwng trong ngoai trd da bénh ly man tinh phire tap, cau hai
quan trong khoéng con 1a “bao nhiéu gi&» hay bao nhiéu ngay niva ctra sb dong”, ma la: diéu gi
gitr ctpa s6 con mé, diéu gi lam noé hep lai, va hé thdng can cé gi dé khéng bé 1& diém
déng cira s6 ay. Day la cau héi ma B.3 dworc viét ra dé tra 16i.

O bénh nhan gut nang kém CKD tién trién, suy tim, xo' gan, dai thdo dwdng, suy thwong than
th(r phat ho&c thiéu mau nang, co hdi ngoai tri khéng bién méat chi vi mét méc thei gian di qua.
N6 bién méat khi bién an toan 1am sang bi vwot qua trwdc khi hé théng kip phan tng. Diéu nay
c6 nghia la ctra sb co' hoi trong M6 hinh Vién Gut 1a mét thuc thé gan véi kha nang van hanh
cta hé théng va kha nang thwe thi ciia ngwdi bénh, chi khéng chi gan véi sinh hoc bénh. B.3
la tai liéu lam rd cau trac do.

2. DINH NGHIA VA NOI HAM “CWPA SO CO HOI” TRONG MO HINH VIEN GUT

Trong Mb hinh Vién Gut, “ctra sb co hoi” la mot trang thai theo déi doc trong d6 bénh nhan da
bé&nh ly man tinh phirc tap van con da dy tri sinh tdn va du diéu kién kiém soat rdi ro dé trién
khai chdm séc ngoai tri tich hop nham dat cac diém neo két cuc da dinh nghia cia mé hinh.
Day |4 khai niém van hanh, khéng phai khai niém sinh hoc thuan tay.
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KHAI NIEM NAY CO 4 LOP NOI HAM :

I T

Lop 1: Diéu kién  Nguoi bénh chua & tinh trang cap clru hodc mét b nguy kich va chwa
an toan ngoai tra c6 dau hiéu vwot ngwdng an toan truwédc khi hé thong kip phan hai.

Lép 2: Khanang  Cac chirc nang 16i nhw phan tang nguy co, diéu phéi da guideline, kiém
trien khai HOW soat da thudc, theo ddi theo pha, phdi hop da vai tro va kich hoat van
an toan con co thé van hanh hivu hiéu.

Lop 3: DATA-to-  Co dir liéu doc dé nhin thy xu huéng; cé ngwdng hanh déng; co SLA
operate du de ra  rang budc thoi gian; cd decision log va audit trail dé truy vét.
quyét dinh

Lop 4: Diém neo  Cira sb phai gan véi cac dich co thé kiém chirng: crystal-free, tri hoan
ket cuc loc than, giam mat bu tim mach, tai bu xo gan.

T

Tw d6, clra sd co hoi “dang déng” khi xu huwéng xau nhanh xuat hién, triéu chirng méat kiém soat
hon, du hiéu mat bu co quan tang 1én, hodc hé thdng khéng con bao ddm phan héi dung thoi
gian. Khi clra sd dong, van an toan chuyén tuyén phai dwoc kich hoat. Diéu nay khéng phai that
bai ctia ngoai tri; nguoc lai, d6 la co ché bao vé cbt 16i d& md hinh dam gilr ngoai tri & nhivng
ca bénh kho.

3. BAVUNG BENH NHAN VA BAN CHAT CU’A SO CO HOI

Mo hinh Vién Gut phan loai bénh nhan thanh ba vung dwa trén mrc d6 bao phu cla guideline
va mirc do phirc tap lam sang. Mé&i viing c6 ban chat ctra s6 co hdi khac nhau.

Ving Ban chat cira HOW / DATA-to-operate | Diéu kién du (ngwoi
sO bénh)

Xanh — 6n dinh  Tuwong dbirong  HOW va DATA-to-operate  Tuan tha diéu tri bang

(trong bao phu  va én dinh. & mirc co ban thwong da  kién thirc va y thire tw

guideline) da de theo dudi WHAT. giac.

Vang — phtrc Hep hon va dé HOW phai manh hon, Cao hon vi nhip theo doi

tap (giap ranh)  bién dong. DATA-to-operate phai chat day hon va nguy co dut
hon. gay I&n hon.

D6 -nguyco  Rét hep. HOW day dd + quan trida  Rat manh tir phia nguoi

cao (ngoai bao thuoc tichhop+van ~ bénh — gia dinh; néu

phu guideline) chuyéen tuyén hai chieu bat = thiéu thi ngoai tru khéng
budc. thé van hanh an toan.

Ba ving nay khoéng cb dinh. Nguwdi bénh co thé dich chuyén tir dé vé vang khi Pha 1 thanh cong,
hodc tir vang sang dé néu co bién cb. Chinh sw dich chuyén nay lam cho DATA-to-operate tré
thanh diéu kién bat budc dé hé théng nhin thay khéng chi “ngu®i bénh nang dén dau”, ma “ngudi
bénh dang dich chuyén theo huwéng nao’.



4. DIEU KIEN CAN: HOW VA DATA-TO-OPERATE CUA HE THONG

Diéu kién can la nhitng gi hé théng cham séc phai cung cép, khéng phu thudc vao y chi cla
ngwdi bénh. Khéng cé diéu kién can, ngay ca nguwdi bénh hop tac tét nhat ciing khéng thé dat
dich, vi ban than hé thdng khéng di nang lwc dé& nhan dién clra sé, gitr ctra s6 va hanh dong
kip thoi khi clra s6 dang dong. B.3 chia diéu kién can thanh hai m&c: mirc dung cho viing
xanh/vang va muirc tdng cwong bat budc cho vung d8.

4.1. Piéu kién can & vung trong bao phu va vung giap ranh

O hai viing nay, diéu kién can gdm bdn cAu phan.

g e

HOW l6i Clinical Conductor gitr truc doc; phan tang nguy co T1-T4; nhip tai kham
theo pha; MDT van hanh nhw chudi cdm bién—phan héi.

DATA-to-operate B di¥ liéu du dé nhin xu hwdng theo thoi gian, nhan dién diém gay, kich

nén hoat ngw&ng hanh déng va ra quyét dinh co truy vét.
Quan trj da Ra soat twong tac, doc tinh va ganh nang diéu trj tich Ity ngay ca & ving
thuoc co ban giap ranh.

Van an toan san  Phai c6 ngwdng, ngwdi chiu trach nhiém va 19 trinh ré rang.
sang

4.2. Piéu kién can & vung ngoai bao phu guideline

V&i ngudi bénh ving dd, bén cdu phan trén van chwa dd. Hé théng phai tdng cwdng thém hai
céu phan bat buéc.

Cau phan ting
cwong

Quan tri da Thiét 1ap kich ban khi thudc tot cho truc nay lam hai truc kia: ai quyét dinh,
thuoc tich hop theo nguyén tac wu tién nao, trong bao lau. L&p giai quyét xung doét
sau guideline.

Van’chuyén Quy,trinh tai tich hop khi nguwdi bénh tré lai ngoai tru: ai ban giao di liéu,
tuyen tai tich ai tiep nhan, tré lai & pha nao, nhip theo doéi sau dit gay.
hop hai chiéeu

B.3 vi vy nhan manh rang & vung dd, HOW day du + DATA-to-operate manh + quan tri da thubc
tich hop + van chuyén tuyén hai chiéu |a diéu kién toi thiéu dé hé théng dam gitr ngudi bénh lai
trong ngoai tru.

5. DIEU KIEN BU: NGU'O'l BENH VA GIA DINH

Néu diéu kién can thudc vé hé thdng, thi diéu kién da thudc vé ngudi bénh va gia dinh. Diéu
kién dd khéng phai “danh sach yéu cau ap dat”, ma 1a nhirtng nang lwc phai hién dién hodc phai
duoc xay dwng dé bién nd luc ctia hé thdng thanh két qua thwe. B.3 chi trinh bay nguyén ly va
cAu trac cla |6p diéu kién du; toan bd I6p nay sé dwoc trién khai chi tiét & B.4.
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5.1. Diéu kién du & vung trong bao phua va vung giap ranh

O hai viing nay, diéu kién da co thé tom thanh hai nén tang.

Kién thirc diéu Nguwoi bénh phai hiéu di dé hanh dong dung: vi sao phai uéng thube
tri da dung déu, vi sao phai di xét nghiém dung moc, vi sao mét triéu chirng nao do
can bao ngay.

Y thirc tw giac Hop tac vi hiéu: tai sao khéng dwoc ty y dbi thudce, vi sao can theo doi
va tuan tha co doc, va vi sao phai chap nhan nhip tai kham theo pha.
hieu biét

Khi hai nén tdng nay hién dién trén mét ngwdi bénh ma hé théng da co diéu kién can, clra sb
co hdi thuwéng da rong dé ngoai tra tich hop van hanh.

5.2. Diéu kién du & vung ngoai bao phu guideline — trwéng ho'p nguy co’ cao nhat

O vuing dd, diéu kién di phai cao hon dang ké. B.3 mé ta bdn yéu t6 bat budc ddng thoi.

Kién thirc thuc Ngwoi bénh va ngwdi than hiéu vi sao bién an toan dang hep, dau hiéu

sw nao bao hiéu clra sé dang déng, va hé théng can ho phan rng ra sao.
Mong mudn Chap nhan ganh nang Pha 1: tai kham day, xét nghiém thwong xuyén,
thwe sw dieu chinh ké hoach lién tuc, thay doi hanh vi dang ké.

D diéu kién Ngudn lwc vé thdi gian, tai chinh, di chuyén, lich chdm séc va kha néng

thwe hién Pha1  duy tri lién tuc trong nhirng tuan dau khé nhét.

Hé thong hé trg  Nguoi dong hanh cé kha nang quan ly thudc, theo déi triéu chirng, lién
thuc chat lac va phan rng khi can.

Khi thiéu mét trong bdn yéu té nay, clra sb co hdi & viing dé cé thé chi ton tai vé mat sinh hoc
nhwng khéng con ton tai vé mat van hanh.

6. DIEU KIEN CAN VA bU GAP NHAU O BIEM NAO

B.3 c6 mdt luan diém then chét: diéu kién can va diéu kién da khéng thay thé dwoc cho nhau.
Hé thdng tot ma ngudi bénh khong di kha nang tham gia thi clra sd co hodi van dong sém.
Nguwdi bénh rat hop tac ma hé théng khéng cé HOW, khéng cé dir liéu doc, khéng ¢6 quan tri
da thuéc hay khéng c6 van an toan thi ctra sb co’ hoi cling chi 1a mét hi vong mo hd. Chi khi hai
|&p nay gdp nhau, chdm séc tich hop maéi dat trang thai “du diéu kién van hanh”.

O diém giao nay, B.3 tao ra nén cho B.4. B.3 md&i chi xac dinh nguyén ly: ngwdi bénh phai cé
nang lwc tham gia. B.4 sé di tiép mot budc: bién ndng lwc tham gia thanh tam diéu kién du cé
thé do lwdng, phan loai, huan luyén va quan tri theo doc. Vi vay, B.3 1a tai liéu dat tén cho diéu
kién da; B.4 la tai liéu trién khai diéu kién da thanh céng cu van hanh cu thé.



7. C’A SO CO HOI KHONG PHAI KHAI NIEM LAC QUAN MO HO — MA LA CONG CU RA
QUYET DPINH

Mét nguy co khi dung khai niém “clra sb co hoi” 1a né ¢6 thé bi hiéu nhw mét cach noéi lac quan,
mang tinh khich |1& hon 1a 1am sang. B.3 phai ngan hiéu 1am do. Trong Mé hinh Vién Gut, “con
ctra sd co hdi” co nghia rat cu thé: ngwdi bénh chua vuot ngudng mat bu khéng thé gitr ngoai
tri; hé théng con dd HOW dé van hanh; dir liéu doc con di dé nhin ra xu hwéng; nguwdi bénh
con da kha nang thuc thi ké hoach; van an toan con cé thé phan tng truédc khi tré. Mot khai
niém cd tiéu chi van hanh nhw vay khéng con la an du; né 1a cdng cu ra quyét dinh.

Ctra s6 co hdi vi vay phai gén véi verification targets. Néu khéng gén voi crystal-free, dialysis
deferral, decompensation prevention hay hepatic recompensation, “con ctra sd co hdi” chi la
mot nhan xét cdm tinh. Gan clra sb v&i cac dich kiém chirng s& lam cho toan bd hanh trinh
ngoai tri c6 neo lam sang ro rang, va giup B.3 gilr dwoc tinh hoc thuat ch&r khéng chi la tai liéu
khai niém.

8. MINH HOA THUC TE — BA NHOM BENH CANH VUNG DO

B.3 hién dwa ra ba vi du cu thé vé& viing d6: bénh nhan CKD G5 con cira s6 ngoai tru truéc RRT;
bé&nh nhan xo gan Child—Pugh B con kha nang tai bu nhung dé déng ctra s6 néu mat kiém soat;
va bénh nhan suy tim man cé nguy co mat bu sém nhwng chwa vwot nguwdng nhap vién. Gia tri
cla cac vi du nay nam & ché chung cho thay “viing d&” khdng phai mot khéi déng nhat. Méi truc
bénh c6 mét dang hep bién an toan khac nhau, nhwng tat cad déu yéu ciu cung moét diéu: diéu
kién can phai co cau trac va diéu kién du tlr phia ngwdi bénh phai cao hon r6 rét.

Diéu dé cling giai thich vi sao B.3 phai ding gitra B.2 va B.4. B.2 cho biét nguwdi bénh dang &
pha nao. B.3 cho biét nguwdi bénh con cira sd hay khéng. B.4 méi xac dinh ngwdi bénh cé di
nang lwc dé di tiép trong clra s6 d6 hay khéng. Néu bd B.3, ké hoach diéu tri theo pha rat dé
bién thanh mét “I trinh dep trén gidy” ma khéng cé ¢ong cu xac dinh lic nao phai dirng lai, ltc
nao phai leo thang, va Itc nao phai chuyén tuyén.

9. GIO1 HAN PHAM VI TAI LIEU

Dinh nghia van hanh cta clra sb co hoi Bao gdm B.3 — Muc 2
2  Bavung bénh nhan theo mirc d6 bao phu Bao gébm B.3 — Muc 3
guideline
3 Diéu kién can tir phia hé théng Bao gbm B.3 — Muc 4
4  Piéu kién da tr phia ngwdi bénh va gia dinh Bao gbm B.3 —Muc5
(nguyén ly)
5  Mbi quan hé gitra hai I&p diéu kién Bao gdm B.3 — Muc 6
6  Chi tiét budi kham dau tién Khong B.1
7 K& hoach diéu tri theo bdn pha Khéong B.2



8 Bo 8 diéu kién du chi tiét, phan loai A/B/C Khoéng

9  Ma tran enabling conditions, nguyén tac wu tién Khéng B.5

10  Protocol cho twng truc bénh Khoéng Phan C
11 Déi thoai — kiém chirng Khéong  PhanD

10. VI TRi CUA B.3 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

B.3 nam & trung tdm cta Phan B theo dung nghia. B.1 kich hoat hé van hanh; B.2 t6 chirc hanh
trinh diéu tri theo thoi gian; B.3 xac dinh ngudi bénh con hay mat diéu kién dé hé van hanh dé
tiép tuc hoat ddng an toan; B.4 trién khai day da I&p diéu kién du tlr phia ngwdi bénh; B.5 dua
toan bod hanh trinh 4y vao ma tran wu tién gitra nhiéu bénh déng thei. Néu B.1 1a “diém vao van
hanh” va B.2 14 “dwdng ray van hanh”, thi B.3 1a diéu kién dé doan tau con c6 thé tiép tuc
chay trén dwong ray ay.

KET LUAN

Trong M6 hinh Vién Gut, “clra s6 co' hoi” khédng con la mét an du hy vong. N6 1a mét khai niém
van hanh cé cau tric, dung dé xac dinh khi ndo ngoai tra tich hop con co thé tiép tuc theo dudi
cac dich diéu tri cao va khi nao phai thira nhan bién an toan da bi vwot qua. Diéu l1am nén tinh
kha dung cla khai niém nay la né khdng chi nhin vao bé&nh sinh, ma nhin vao toan bé diéu kién
dé diéu tri c6 thé van hanh: HOW cuia hé thdng, DATA-to-operate cla theo déi doc, quan tri da
thudc, van an toan, va nang lwc thwe thi ciia nguwdi bénh.

B.3 vi vay la tai liéu dat diéu kién cho diéu tri. N6 giai thich tai sao cung mét dich diéu tri c6 thé
con kha thi & ngwdi bénh nay nhuwng khéng con kha thi & ngwdi bénh khac; tai sao cung mét
tinh trang sinh hoc c6 thé con “ctra” néu HOW ¢6 cu tric nhwng lai tré nén ngoai kha néng git
ngoai trd néu HOW yéu hodc nguwdi bénh khéng da diéu kién thuc thi; va tai sao moi md hinh
diéu tri ngoai tri da bénh ly phtrc tap néu khéng xac dinh ré diéu kién can va da thi cudi cung
s& hodc qua lac quan, hodc qua so hai, nhung khé dat dwoc cac dich kiém chirng bén virng.
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