BO TAI LIEU HOC THUAT CONG BO QUOC TE

MO HINH VIEN GUT

Cham sé6c Ngoai tra Tich hop Pa bénh ly Man tinh Phirc tap

Phan B — TAI LIEU VAN HANH

TAILIEU B.5
ENABLING CONDITIONS VA NGUYEN TAC WU TIEN

Khi da bénh ly man tinh phirc tap cuing hién dién trén mét ngw®i bénh — kiém soat
bénh dong hanh khéng phai dé dat dich doc lap

— ma dé giir clra s6 co’ hoi khéng déng

M6 hinh Vién Gut — B6 tai liéu hoc thuat céong bé quéc té
Tap hop hé thdng 1an ddu — Thang 3/2026
Thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam



TAC GIA & CHU TRi HOC THUAT

Nguyén Dinh Quang Nha nghién ctru y khoa doc lap | Nguoi sang 1ap Vién Gut | Thiét ké tong
thé lop HOW — DATA-to-operate / operational layer

NHOM THAM GIA THIET KE HOW VA DATA-TO-OPERATE — VIEN GUT

Nguyén Pinh Quang Huy Tham gia thiét k¢ HOW — DATA-to-operate | Quan tri van hanh hé
thong, t6 chirc chuyén giao — M6 hinh Vién Gut

Huynh Phwéc Dai, Nguyér_I Son Bién tap ngdn nglr danh cho bénh nhan | Quan tri di liéu
truyén thong, trién khai va ho trg chuyén giao — M6 hinh Vién Gut

HO TRO HOC THUAT & DOI SANH WHAT (GUIDELINE) — NHOM CHUYEN GIA QUOC TE

Thomas Bardin, Pascal Richette Doéng tac gia cac Khuyén nghi cia EULAR — cung cac
chuyén gia vé tim mach, than tiét niéu, gan mat, tiéu dwong, chan doan hinh anh, théng ké y
sinh hoc & Dai hoc Paris Cité, Phap va Pai hoc Sorbonne. Chuyén giao WHAT clia cac Guideline
diéu tri gut va cac bénh ddng mac, D6i sanh chuan quéc té cho WHAT: hd tro thiét ké HOW —
M6 hinh Vién Gut.

NHOM QUAN TRI DI¥ LIEU — VIEN GUT

Trwong Anh Dwong, Huynh Hong Birc Quan tri di¥ liéu, hd trg chuyén giao — M6 hinh Vién
Gut

NHOM BAC Si BIEU TR| + E-KiP DA NGANH PHONG KHAM DA KHOA VIEN GUT

Trién khai HOW Iam sang — phan tang rdi ro, ctra s6 co hoi, theo doi doc, kiém soat ri ro, quan
tri da thuoc, kich hoat van an toan chuyén tuyén.

DIA PIEM NGHIEN clru

Trung tdm Phap-Viét vé Nghién ctru Bénh Gut va Cac Bénh Bong Mac
Phong kham Pa khoa Vién Gut — 13A Héng Ha, Tan Son Hoa, TP. H6 Chi Minh, Viét Nam



VI TRi TAI LIEU TRONG BO TAI LIEU HOC THUAT MO HINH VIEN GUT

Tai liéu B.5 khong phai la tai liéu trinh bay mot bénh riéng 1€, cling khéng phai la hwdng dan
diéu trj chi tiét cho tirng bénh ddng méc. B.5 14 tai liéu két thic Phan B — M hinh Van hanh,
c6 nhiém vu xac dinh ro vai tro clia enabling conditions va nguyén tac wu tién khi nhiéu bénh
man tinh ndng cung hién dién trén mét nguwdi bénh. Néu B.1 14 diém kich hoat hé van hanh, B.2
la k& hoach diéu tri theo pha, B.3 14 khudn khd diéu kién can—dua cla ctra sd co hdi, va B.4 1a
khung nang lwc tham gia ciia ngudi bénh, thi B.5 la tai liéu trd 1o cau héi cudi cung ctia Nhém
B: khi nhiéu bénh nang déng th&i cung chi phéi, cling xung dét va cung lam hep bién an toan,
hé théng phai wu tién nhw thé nao dé bén dich kiém chirng van con kha nang dat dworc.

Trong kién trac nhiéu tang cia bo hoé so, B.5 thudc Tang 1 — Kién tric co ban. N6 1a diém ndi
truc tiép gitka Phan B va Phan C. B&i vi Phan C chi cé thé kha thi néu enabling conditions dwoc
kiém soat di dé ctra sd co hdi con mé. Khoéng kiém soat dwoc enabling conditions, khéng giéi
duwoc xung doét bénh—bénh va thuéc—bénh, thi crystal-free, tri hoan loc than, gidm mat bu tim
mach va tai bu xo' gan sé kho tré thanh két qua bén virng. Day la ly do B.5 dwoc dat & cubi
Nhém B: n6é gom toan bé logic van hanh trwdc dé va dwa né dén diém phai ra quyét dinh wu tién
& murc sau nhét.

DAN CHIEU CHO NGUO'l POC B.5

Mudn hiéu tuyén b kién tric chung cta bo tai liéu, doc A.0.

Mudn hiéu khung WHAT — HOW — DATA-to-operate, doc A.1.

Muén hiéu dinh nghia ba I&p nén tang, doc A.2.

Muén hiéu bang chirng qubc té vé khoang trdbng HOW toan cau, doc A.3.

Muén hiéu hé thuat ngl¥ van hanh va cac khai niém nhw nghich Iy guideline, 1&ch hé quy chiéu,
ban d6 wu tién |am sang, diéu kién van hanh, ving mu Iam sang, doc A.4-A.5.

Mudn hiéu bubi kham dau tién va nhan dién enabling conditions trong 16i an toan téi thiéu, doc
B.1.

Mudn hiéu ké hoach diéu tri theo bdn pha, doc B.2.

Mudn hiéu diéu kién cAn—da cuta clra sb co hoi, doc B.3.

Muén hiéu I1&p ndng lwc tham gia clia nguoi bénh va gia dinh, doc B.4.

Mudn th4y toan bd cac enabling conditions nay di vao tirng truc bénh nhw thé nao, doc C.1-
C.n.

TOM TAT

Tai liéu B.5 trinh bay mét luan diém trung tam: & bé&nh nhan da bénh Iy man tinh phrc tap, nhiéu
bénh ddng hanh khéng nén dwoc nhin don gian nhw “cac bénh kém theo” ding canh bénh
chinh, ma phai dwoc nhin nhw enabling conditions — tirc cac diéu kién van hanh quyét dinh
liéu bén dich kiém chirng ctia md hinh con kha thi hay khéng. Bang chirng qudc té cho thay da
bé&nh Iy man tinh phirc tap 1a mét thyc té toan cau, trong khi hé théng guideline va thap bang
chirng hién dai van chi yéu duworc thiét ké theo don bénh. Két qua Ia cac bénh nhan ndng nhat
thwérng nam ngoai viing bao phu thwe sy ctia guideline, bj loai trir khéi RCT va budc phai diéu
tri trong mét khodng tréng HOW c¢é tinh cu trac. B.5 mé ta chinh khoang tréng dé & mlc van
hanh: khi nhiéu bénh cuing hién dién, chiing khéng cdng lai mét cach co hoc ma khuéch dai lan
nhau qua nhiéu vong xoan bénh ly, nhiéu suy gidm chirc ndng va nhiéu xung dét thudc—bénh.
Trén nén doé, B.5 dinh nghia enabling conditions nhu mét hé lién théng chir khéng phai danh
sach bénh doc 1ap; xay dwng ma tran gidi xung dot bénh—bénh va thubdc—bénh; d& xuét nguyén
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tac wu tién gitra cac truc bénh; tdng hop cac nguwdng kiém soat téi thiéu an toan theo guideline
cap nhat; va dwa ra gia thuyét trung tam cua M6 hinh Vién Gut: néu HOW + DATA-to-operate c6
cu truc dé giai xung dot va theo ddi doc du chat, thi clra s6 co hdi diéu tri bao tén ngoai trd c6
thé dwoc gitr rdng hon va dai hon so véi cham séc théng thwdng & nhém bénh nhan da bénh
ly man tinh phirc tap. Hai ca &n danh DTH va LAU dwoc trinh bay nhw nhivng ca ranh gi&i cubi
cung ma mé hinh cé thé gitr, va ba trong bén dich kiém chirtng — tri hoan loc than, giam mét bu
tim mach, tai bu xo gan — dwoc dét thanh 16 mi kiém chirng da trung tam trong twong lai.

BOI CANH

Tai bat ky phong kham nao — tr tuyén co' s& dén bénh vién dai hoc tuyén trén — bac si ngay
cang gap nhiéu bénh nhan khéng chi mang mét bénh man tinh don thuan, ma mang déng thoi
nhiéu bénh man tinh nang thudc nhiéu chuyén khoa khac nhau, v&i nhiéu marc d6 tén thwong
khac nhau, trén cing mét co' thé da suy kiét, & nhiéu Ira tudi khac nhau. Barnett va cdng sw da
cho thdy da bénh Iy khéng phai ngoai 1& ma 1a quy luat; [9] WHO va cac td chirc y té qubc té
ciing coi day |a mét thwe té toan cau. Tuy nhién, toan bd hé théng y hoc 1am sang — tir dao tao
bac si, té chirc chuyén khoa, dén guideline va thiét ké nghién ctru — van chi yéu van hanh theo
mo hinh don bénh. Khodng tréng vi vay khdng phai khé khan ca nhan ctia bac si, ma la khoang
tréng kién truc cla y hoc toan cau.

Pay cling khéng phai thach thirc riéng ciia LMIC. NICE da phai ban hanh guideline riéng vé da
bénh ly, con WHO, OECD va nhiéu ddng thuan qudc té khac déu da xac nhan rang mé hinh don
bénh khéng con du dé phuc vu nhém ngu&i bénh nay. Nhwng sau nhiéu ndm thira nhan khoang
tréng do, thé gi¢i van chwa c6 mét md hinh van hanh cu thé: biét phai 1am gi nhwng khéng cé
hwéng dan vé cach thwe hién khi nhiéu bénh ndng cung hién dién trén moét ngudi bénh. Pay la
bdi canh truc tiép cua B.5.

MUC TIEU VA PHAM VI TAI LIEU

Tai liéu B.5 c6 bay muc tiéu. Th nhét, dinh danh chinh xac déi twong bénh nhan da bénh ly
man tinh phirc tap ma tai liéu nay néi téi. Thi hai, gidi thich vi sao nhém bé&nh nhan nay hu
nhw khéng c6 vi tri trong thap bang chirng va trong guideline don bénh. Th& ba, mé ta nghich ly
guideline va diém dwt gay cAu truc cla chudi EBM khi nhiéu bénh cuing hién dién trén mot nguoi
bénh. Thir tw, dinh nghia enabling conditions nhw mét I&p diéu kién van hanh, phan loai ching
va chi ra cac vong xoan bénh ly ma ching tao ra. Thir ndm, thiét |ap ma tran giai xung dot bénh—
bénh / thuéc—bé&nh nhw moét diéu kién tién quyét cia HOW. Thir sau, dé xuét cach HOW + DATA-
to-operate n&i rong bién an toan & ba dich m&i kiém chirng da trung tdm. Thir bay, tbng hop
cac nguwdng kiém soat enabling conditions téi thiéu an toan va nhip theo d&i ctia ching trong
DATA-to-operate.

Tai liéu nay khéng bao gdbm: phac dé diéu tri chi tiét cho tirng enabling condition; hwéng dan
thwe hanh cho bénh nhan don bénh khdng c6 xung dét lién guideline; thtr nghiém Iam sang ngau
nhién; diéu tri ndi trd cap clru; hay dinh nghia chi tiét bdn dich kiém chirng va nguéng T2T cla
ching. Nhirng néi dung d6 thudc guideline chuyén khoa twong &ng, B.2, Phan C va Phan D.
B.5 tap trung vao quan ly ngoai tri bao ton va vao I&p kién tric van hanh.

1. BOI CANH LAM SANG — THACH TH(PC TOAN CAU CHU'A CO GIAI PHAP HE THONG

Tai bat ky phong kham nao, bac si ngay cang gap nhiéu bénh nhan mang ddng thdi nhiéu bénh
man tinh ndng, thudc nhidu chuyén khoa khac nhau, & nhiéu mrc d6 tn thwong khac nhau,
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trén cling mot co thé da suy kiét. Barnett va cong sw cho thdy hon 42% dan sé trwdng thanh
mac it nhat hai bénh man tinh, ty 1& nay vuot 80% & nhom trén 80 tudi, va & cac nhém thu nhap
thép, da bénh xuét hién s&m hon 10-15 ndm so v&i nhdm thu nhap cao. WHO wdc tinh hon
60% ganh nang bénh tat toan cau dén tlr cac bénh man tinh khéng lay nhiém, va phan Ién trong
sb nay la da bénh ly. Tuy nhién, y hoc 1am sang hién dai van duoc td chirc theo mé hinh don
bé&nh. Chinh do léch gitra thuwc tai da bénh va hé théng don bénh nay 1a noi B.5 bat dau.

Khodang tréng dé khéng phai khé khan ca nhan clia bac si da khoa hay bac si chuyén khoa sau.
Béac si da khoa gap bénh nhan da bénh méi ngay nhwng khéng c6 céng cu van hanh dé diéu
phdi ddng thdi nhiéu bénh nang. Bac si chuyén khoa sau cé kién thirc chuyén sau vé mét bénh,
nhwng guideline cGa chuyén khoa dé khéng mé t& HOW khi ngwdi bénh déng thdi cé ba—bdn
bénh ndng khac. Hé thdng y t& duoc té chirc theo chuyén khoa, nén bénh nhan di chuyén gitra
cac chuyén khoa ma khéng ai gilr toan bd bire tranh tdng thé va khéng ai chiu trach nhiém cudi
cung vé toan bd ké hoach diéu tri. Tlr goc nhin nay, B.5 xem da bénh ly man tinh phirc tap la
mot thach thirc kién trdc cha toan hé thdng, khdng phai chi 14 van dé cla tirng ca bénh.

2. DINH DANH — “DA BENH LY MAN TiNH PHU’C TAP TREN MOT NGU'O'l BENH” LA Gi

Khéng phai moi bénh nhan cé nhiéu bénh déu thuéc nhém ma B.5 dang néi dén. Tai liéu nay
dung dinh nghia quéc té vé multimorbidity nhw nén, nhwng bd sung thém mét tang phan biét ctia
Vién Gut: da bénh ly man tinh phirc tap. Trong cach dung cta B.5, day la ngw&i bénh co tw
bdn bénh nang trd lén, co tdn thwong co quan dich, cé xung dét diéu tri cAu tric va thwong de
doa it nhat mét truc sinh tén. Viéc thém tang “phirc tap” nay khong phai dé lam nang thém ngén
ngl¥, ma dé phan biét véi nhém bénh nhan chi cé ddng méc nhiéu bénh nhwng van con twong
déi 6n dinh ho&c khéng cé xung dét guideline Ion.

2.1. Bay chiéu phirc tap — tai sao nhém bénh nhan nay khac biét

1 Da chuyén khoa Can it nhat 3—4 chuyén khoa cung tham gia, khong chuyén khoa nao c6 thé
dieu tri doc lap.

2 Da mirc dd bénh ithnhét 2-3 bénh da & giai doan ndng hodc cubi, chi¥ khéong phai ddng mac
nhe.

3 Da vong xoén bénh ly Cac bénh khéng dirng canh nhau ma khuéch dai 1an nhau.

4 Da réi loan chuyén hoa Cung anh hwéng lén bién an toan thubc.

5 DPa suy gidam chirc nang Bién an toan diéu tri hep di rd rét.

6 Da tbn thwong co quan  Mbi co quan vira la dich diéu tri vira 1a réo can diéu tri cho co quan khéc.

man tinh

7 De doa truc sinh ton ithnhér;[ mot truc tim—than—gan—chuyén héa dang & nguwdng c6 thé sup dé

nhanh.

2.2. Lira tudi va thé trang — yéu t6 b6 sung lam hep clra sé co hoi



Nhém bénh nhan nay khéng chi xuat hién & nguwoi rat gia. Tai Vién Gut, nhiéu bénh nhan 45—
65 tudi da mang di cac chiéu phirc tap nay do chan doan mudn, diéu tri phan manh kéo dai va
thé trang suy kiét. Diéu dé cé nghia 1a “da bénh |y phirc tap” khéng thé dwoc nhan dién chi bang
tudi. M6t bénh nhan trung nién véi albumin thip, eGFR rat gidm, can nang sut nhanh, tophi hiy
hoai va suy tim cé thé c6 bién an toan hep hon mét ngudi cao tudi nhwng con thé trang tét. Pay
la ly do B.5 ludn dat thé trang, du tri sinh tén va suy dinh dwéng vao trung tdm phan tich cung
v&i chan doan bénh.

3. NHOM BENH NHAN NAY CO TRONG THAP BANG CHU’NG KHONG

Day la cau héi cbt 16i nhat ctia B.5, va cau tra |&i [a: gan nhw khéng. Khéng phai vi y hoc thiéu
nd lwc, ma vi cAu tric cla thap bang chirng dwoc thiét ké theo mot hé quy chiéu khac véi thuc
tai cila nhom bénh nhan nay. RCT la nén tang cla thap bang ching hién dai, nhung dé gidm
nhiéu va bado ddm déng nhat mau, RCT thwéng loai trir b&énh nhan da bénh nang, CKD tién trién,
suy tim nang, suy gan, da thuéc hodc nguy co cao. Két qua |a bang chirtng duoc tao ra trén
quan thé khac véi ngudi bénh phire tap ma bac si gap ngoai d&i thwe. Chinh co ché nay tao ra
diéu ma Vién Gut goi la léch hé quy chiéu.

Nghién clru doan hé c6 bao phu tét hon, nhwng thwdng van tap trung vao mét truc bénh chinh,
con cac bénh déng mac xuat hién nhw bién sé kiém soat hodc phan nhém nhd. Ca lam sang cé
thé cham t&i cac trwéng hop phirc tap hon, nhwng lai khéng di stre tao ra guideline HOW. Két
qua la nhém bénh nhan c6 nhu cau y té cao nhéat lai [a nhém dwoc bang chirng phuc vu it nhat.
Day la vung mu lam sang ma B.5 phai goi tén trwdc khi néi t&i 1o giai.

4. NGHICH LY GUIDELINE — TAI SAO BAC SI GIOI VAN KHONG GIAl BUO'C XUNG DOT

Khi mét nguwdi bénh déng théi mang gut nang, CKD G4, suy tim HFrEF va xo gan Child—Pugh
B, bac si dirng trwdc mot ban dé diéu tri khdng twong thich. Guideline gut goi y colchicine,
NSAIDs hoac corticoid cho flare; nhwng [2] KDIGO va ESC lam NSAIDs chéng chi dinh tuyét
dbi, corticoid cé thé 1am ndng suy tim va rdi loan chuyén héa. Guideline gut yéu cau ting ULT
dé dat dich urat, trong khi guideline than buéc phai than trong t6i da v&i thude thai qua than.
Guideline tim yéu cau tang loi tiéu dé kiém soat phu, nhung diéu do lai lam tang uric va gidm
GFR. Guideline gan c6 thé lam nhiéu thudc tim mach hodc gut tré nén nguy hiém hon. Khi tirng
guideline déu dung riéng 18 ma tdng hop lai khéng con dung cho ngudi bénh, dé la nghich ly
guideline.

Diéu quan trong la: khéng thé gidi quyét nghich ly nay bang cach “viét thém mot guideline mai
cho moi té hop”. V& mat toan hoc va phwong phap luan, sé lwong td hop bénh va mirc d6 ndng
cula tirng bénh tang theo ham mi. Khéng cé du RCT, khéng cé da thoi gian, khéng cé dd ngan
sach dé tao ra evidence d manh cho tirng t6 hop da bénh. Vi vay, khoang tréng nay khéng thé
dwoc lap bang logic guideline truyén théng. N6 doi hdi mét kién tric van hanh cé cau tric dé
gidi xung dot tai giwdng bénh va theo ddi doc theo thai gian. Day la diém B.5 ndi véiA.1,A.3 va
A.4: khoang trbng HOW 1a mét khodang trong kién truc.

STT Yéu t6 cau truc thiéu Hé qua khi thiéu

1 Timeline chung nhin c& bbén Khéng ai thdy blc tranh tdng thé, quyét dinh chi dwa trén Iat ct
truc bénh cung luc chuyén khoa.
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Yéu t6 cau truc thiéu Hé qua khi thiéu

2 Mot nguoi chiu trach nhiém Khong ai phan x& khi guideline xung dét, bénh nhan roi vao “ving
cudi cung khéng ai quyeét dinh”.

3 Co ché phan &ng lién tuc gitva = Khoang gitra hai lan hoi chan tré thanh ving mu, bién c6 cé thé xay ra
cac lan hdi chan ma khdng ai phan rng kip.

5. HAI CA AN DANH DTH VA LAU — RANH GIOI CUOI CUNG MA MO HINH CO THE GIUF

B.5 khéng dung DTH va LAU nhw hai ca khé dé k& chuy&n, ma dung ching nhu hai ca ranh
gi®i cudi cung ctia md hinh. Ly do chon hai ca nay rat rd: ca hai déu de doa truc sinh ton; ca
hai déu hoi du bay chiéu phirc tap; va ca hai nam & gi¢i han xa nhat ma Mé hinh Vién Gut con
c6 thé gilr ngoai trd bao ton. Vi nam & gi¢i han cudi cling, chung phoi bay ré nhét logic wu tién,
ma tran gidi xung dot va vai trd cia DATA-to-operate trong viéc gitr clra s6 co hoi.

5.1. Ca an danh DTH — gi#i han cuéi cing cia mé hinh

DTH la mdt bénh canh héi tu nhiéu truc cung lic: xo gan F4 Child-Pugh B méat bu, CKD giai
doan cudi, thiéu mau rat nang, suy thwong than thir phat sau va gut tophi hily hoai nang. Vong
xodan bénh ly & ca nay rat ré: xo gan lam albumin ha, kéo bién an toan thudc xudng thap; flare
gut kéo viém hé théng kéo dai; CKD va réi loan dién gidi diy nguy co tim mach lén; suy thuwong
than an lam bt ky stress sinh ly ndo ciing c6 thé day ngudi bénh vao khing hoang da co quan.
Néu diéu tri theo mé hinh phan manh, méi chuyén khoa déu cé ly do hop ly dé tri hoan hoac
han ché can thiép ctia minh, va téng hop lai ngudi bénh co thé khéng con cira diéu tri. Diéu ma
M6 hinh Vién Gut lam & day la dat ra ba diéu kién tién quyét: phat hién va x tri suy thwong
than th(r phat trwdc; danh gia moi thudc qua lang kinh CKD + xo gan + suy thwong than cing
liic; va theo ddi cortisol, dién giai, aloumin, INR theo chudi th&i gian véi van an toan & trang thai
trwec chién. Trén nén d6, DTH da dwoc duy tri ngoai trd 4 ndm véi 6n dinh eGFR rat thadp nhwng
chwa can RRT, cai thién rd truc gan va giam rd ganh tophi. B.5 khéng dung ca nay dé khang
dinh da “giai dwoc” toan bd bai toan, ma dé minh hoa rang kiém soat enabling conditions that
sw c6 thé gilr ctra sb co' hdi mé 1au hon.

5.2. Ca an danh LAU — vong xoan tim—than—nai tiét doi hdi quan tri da thudc chinh xac

LAU la vi du dién hinh cho mét vong xoan da truc khac: suy tim HFrEF, CKD tién trién, cortisol
thép, bénh mach mau ngoai bién nang va gut nang. O ca nay, loi tiéu can cho tim lai lam tang
uric va gidam eGFR; beta-blocker can cho tim lai che khuat ha dwong huyét hoéc stress response
khi cortisol thap; NSAIDs chdng chi dinh tuyét d6i. Néu diéu tri theo mé hinh phan manh, cac
thay ddi thudc sé ndi vao nhau thanh chudi tdc ddng phu ma khéng ai nhin ra tac déng day
chuyén. Diéu kién tién quyét ma B.5 rat ra tir LAU la: méi thay dbi thubc phai di qua ma tran giai
xung dét trwde khi quyét dinh; phai cé nhip theo déi day sau méi thay dbi; va cortisol phai duwoc
dwa vao baseline dataset ch&r khdng cho triéu chirng. Bay la mét dang khac ctia cung mét théng
diép: enabling conditions khéng phai “bé&nh kém thém”, ma la diéu kién quyét dinh ngu®i bénh
con hay mét cira sé ngoai tru.

6. ENABLING CONDITIONS — DINH NGHIA, PHAN LOAI VA VONG XOAN BENH LY
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Sau khi da xac dinh nhdbm bénh nhan va minh hoa béng hai ca ranh gi&i, B.5 mé&i di vao dinh
nghia chinh thirc. Enabling conditions la cac bénh déng mac dwoc quan ly nhw diéu kién tién
quyét dé bén dich kiém chirng dat dwoc an toan — khéng phai nhw dich doc lap. Piéu nay coé
nghia la nguwédng “du kiém soat” clia enabling conditions khéng phai luén bang nguéng ly twéng
trong guideline don bénh, ma la nguéng tbi thiéu an toan dwoc diéu chinh theo bdi canh da
bénh cu thé. Pay 1a diém phan biét quan trong ctia B.5 v&i tw duy cdng dén don bénh.

SINE Enabling condition Tac dong lén dich kiém chirng

1 Dbai thdo duwdng Tang tbc CKD, lam nang truc tim.

2 Tang huyét ap Hw hai than va tim.

3 Thiéu mau man tinh N&ng suy tim, hep bién an toan nhiéu can thiép.

4 Suy thwong than do Enabling condition an, cwc ky nguy hiém; gay mat bu da co quan dét ngot
corticoid (GIAl) khi stress.

5 Réi loan dién gidiman DAy nhanh mét bu tim va CKD.
tinh

6 Suy dinh duéng / Hep bién an toan cta hau hét thuéc.

albumin thap
7 Réi loan lipid mau Kéo nhanh truc xo vira.

8 Tang acid uric khéng Anh hwéng truc than va tim.
gout lam sang

6.1. Vong xoan bénh ly — tai sao enabling conditions khéng déc lap

B.5 nhan manh rang enabling conditions khéng tén tai nhw danh sach song song déc 1ap. Ching
tao thanh cac vong xoan bénh ly. Thiéu mau c6 thé lam n&ng suy tim; suy tim lam tang liéu loi
tiéu; loi tiéu 1am ha kali va tang uric; flare gut lam téng viém va day bénh nhan sang corticoid;
corticoid lam tang dwdng huyét; dworng huyét xau lai [am CKD tién nhanh hon. CKD tién trién
lam uric tang; uric tAng lam flare nhiéu hon; flare va viém lai lam CKD x&u hon. Xo' gan méat bu
lam albumin gidm; albumin thp lam moi thubc tré nén nguy hiém hon; ha natri va ha kali do loi
tiéu khang tri lai kéo ctra s6 co hdi ddng nhanh hon. Nhirng vong xoan nay la Iy do vi sao diéu
tri ttrng enabling condition riéng 1& trong mé hinh phan manh thwéng khéng thay duoc “cai vong”,
chi thay tirng mat xich. B.5 xem nhan dién va cat vong xoan la mét muc tiéu van hanh bat budc.

7. GIAI XUNG POT BENH-BENH / THUOC-BENH — DIEU KIEN TIEN QUYET CUA HOW

M6t luan diém trung tm cutia B.5 1a: ndng lwc HOW + DATA-to-operate khéng chi la theo d&i doc
va doc xu hwéng; diéu kién tién quyét dé nang lwc d6 van hanh dwoc 1a khd ndng nhan dién va
giai quyét xung dét bénh—bénh / thuéc-bénh trwéc khi bat dau bat ky quyét dinh diéu tri
nao. Néu khéng cé ndng lwc nay, moi theo déi doc sé chi ghi lai sw trwot déc ma khéng ngén
dwoc né. Mé hinh phan manh thwéeng 1ap ké hoach diéu tri trwdc rdi méi phat hién xung dét sau
khi bién cb da xay ra. HOW cta Mé hinh Vién Gut di theo hwédng nguoc lai: gidi xung dot 1a
buwdc bat budc trudc khi lap ké hoach. DATA-to-operate khéng chi ghi nhan dién tién, ma phai
phat hién sém tin hiéu xung dét dang hinh thanh theo chubi théi gian. D6 1a co ché néi rong
clra sb co hoi.



7.1. Ma tran giai xung dét — 8 cdp xung doét 1am sang dién hinh

ULT (T2T) vs CKD G3b—  Tich Iy oxypurinol khi GFR thap Giam liéu, theo déi eGFR chat,
G4 SLATO

2 Loi tiéu (suy tim) vs T&ng uric, gidm GFR Can nhac liéu, theo doi
uric/GFR uricteGFR dong thoi

3 NSAIDs (flare) vs CKD + = Chéng chi dinh khi CKD+suy tim Thay béng colchicine/corticoid
suy tim ngan han

4 ACEIi/ARB (than) vs xo Ha HA hodc HRS trén nén xo gan Theo d6i HA+creatinine, dirng
gan néu nguy hiém

5 Corticoid (flare) vs Tang duwong huyét, 16 suy thwong than  Stress dose, theo dbi
DTB/GIAI glucose+cortisol

6 Statin (tim mach) vs xo Nguy hiém & Child—Pugh C Dirng hodc giam liéu, theo dai
gan C men gan

7 ULT manh (sUA <5) vs Bién an toan gan hep Liéu thap, tang cham, theo dai
gan suy men gan

8 Beta-blocker (suy tim) vs ~ Che khuét ha dwéng huyét khi cortisol Theo dbi glucose+cortisol, canh
GIAI thap bao BN

7.2. Nguyén tac giai xung dét trong béi canh vong xoan bénh ly

B.5 di thém mot buwdc quan trong: gidi xung dot khong dugc dirng & cap A-B, vi mét giai phap
ding cho cap A-B c6 thé day truc C hodc D ra khdi bién an toan. Vi du kinh dién Ia dung
colchicine dé giai xung doét flare—CKD, nhwng néu nguoi bénh dang dung clarithromycin thi
colchicine lai tré thanh nguy co doc tinh nghiém trong. Piéu nay cho thdy ma tran giai xung dot
khong thé chi nhin vao cap thudc-bénh trwc tiép; n6 phai nhin qua toan bd ban dé thubc dang
dung, ban dd bénh ddng thoi, va dwoc kiém tra lai bang DATA-to-operate sau can thiép. Diém
nay lam cho B.5 khong chi la tai liéu nhan dién xung dét, ma 13 tai liéu thiét ké cach phan xi
xung dét.

8. HOW + DATA-TO-OPERATE NOI RONG BIEN AN TOAN — BA PiCH MOl KIEM CHUNG
DA TRUNG TAM

8.1. Ba dich m&i kiém chirng da trung tam

Xung dot dién hinh DATA-to-operate theo doi Gia thuyét van hanh
chirng

Dich 2: Tri hoan = ULT tich IGy déc tinh; eGFR, kali, uric theo chudi Bién an toan déng cé thé

loc than ACEIi/ARB ting kali; loi tiéu thoi gian; phan biét gidm gitr dwoc lau hon néu
gidm GFR; NSAIDs chéng chi = eGFR tam thoi vs tién trién  giai xung dot c6 cAu truc
dinh; corticoid x4u HA+DTD. CKD thuec su. va lién tuc.

Pich 3: Giam Loi tiéu tang uric; beta-blocker ~ Can néng, phu, dién giai, Diéu chinh thubc tinh

mat bu tim che ha dworng huyét; NSAIDs  acid uric, flare theo déi dong  chinh hon dé giam méat

mach chéng chi dinh; flare = trigger thoi. bu.

viém toan than.



Xung dét dién hinh DATA-to-operate theo doi Gia thuyét van hanh
chirng

DPich 4: Tai bu Albumin thdp hep bién an toan = Albumin, INR, bilirubin, ¢6 Gitz BN Child-Pugh B

X0’ gan tdi da; statin gi¢i han; loi tiéu = trwdng, vong bung, natritheo = trong ving ngoai trd lau
khang tri gay réi loan dién gidi; chudi thdi gian. hon.
nhiém tring dong ctra sd dot
ngot.

8.2. Tai sao Al khong thé thay thé HOW cé céau tric

Can nhan manh rang Al hién tai khéng thé thay thé HOW cé céu tric trong giai xung dot da
bénh. Al co thé liét ké twong tac thube, nhung khdng thé phan xir khi guideline A xung dét voi
guideline B trén cing mét ngudi bénh dang & pha 1 véi eGFR gidm nhanh va cortisol thap. Ly
do cbt 16i: Al thiéu ba yéu t& ma B.5 da chi ra la diéu kién tién quyét — timeline chung nhin ca
bdn truc, mét nguwdi chiu trach nhiém cudi cung, va co ché phan tng lién tuc gitra cac 1an hoi
chan. Al tao 4o giac c6 HOW trong khi thuc t& khéng co kién tric van hanh nao ding sau |&i
khuyén do.

8.3. Phan mém tich hop WHAT-HOW-DATA-to-operate dang hoan thién

Pong thoi, tai thoi diém cong bd (thang 3/2026), phan mém tich hop WHAT-HOW-DATA-to-
operate cta Vién Gut dang trong giai doan hoan thién, dw kién cudi nam 2026. Diéu nay cé
nghia la toan bo két qua ma B.5 trinh bay — gidi xung doét c6 clu tric, theo ddi enabling
conditions theo chudi th&i gian, néi rong bién an toan — da dwoc thwe hién bang ndng lwc con
ngwoi va quy trinh tha céng tich Iy gan hai thap ky, chwa bang hé thédng phdn mém khép kin.
Pay vira la gi¢i han can thra nhan, vira la bang chirng manh nhat rang kién tric van hanh da
ton tai va hoat ddng duoc trudc khi dwoc sé hda. Phan mém hoan thién sé 1a diéu kién dé mo
hinh c6 thé dwoc chuyén giao, nhan réng va kiém chirng da trung tdm — vi khong thé yéu cau
moi co’ s& déu van hanh bang kinh nghiém ca nhan tich Ity 18 nam.

8.4. Y nghia déi v&i kiém chirng da trung tam

Ba dich — tri hoan loc than, gidm mét bu tim mach, tai bu xo gan — dwoc dat thanh & moi
kiém chirng da trung tdm chinh vi chiing nam & ranh gi¢i noi HOW + DATA-to-operate tao ra sw
khac biét I&n nhét so v&i chdm séc thong thuwong. Khi phan mém tich hop hoan thién, cac co
s& tham gia kiém chirng sé& c6 thé van hanh cung kién tric WHAT-HOW-DATA-to-operate ma
khéng phu thudc vao kinh nghiém ca nhan, va két qua kiém ching sé tra 1oi dwoc cau hai: liéu
kién tric van hanh nay cé thé dwoc nhan rong va tao ra két qua twong dwong & nhiéu bbi canh
khac nhau hay khéng.

9. NGUWONG KIEM SOAT ENABLING CONDITIONS THEO GUIDELINE CAP NHAT

Enabling Ngwéng ly twéng Ngwéng thuce tién Van an toan
condition (guideline) (da bénh)

HbA1c (DTD) <7% <8-8,5% >9% hoac ha ADA/EASD
dwong huyét
nang
Huyét ap <130/80 Linh hoat theo CKD + = Tut HA nguy ESC/KDIGO
X0’ gan hiém hoac >160
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Enabling Ngwdng ly twéng Nguwéng thuc tién Van an toan
condition (guideline) (da bénh)

Hemoglobin >12-13 g/dL Da duy tri bién an <7 g/dL hoac KDIGO
toan tim mach triéu chirng thiéu
mau nang
Kali mau 3,5-5,0 mmol/L 3,5-5,5 (theo >6,0 hoac <3,0 KDIGO/ESC
CKD+thuoc)
Natri mau 135-145 mmol/L 2130 (xo gan chap <125 hoac giam EASL
nhan) nhanh
Albumin >3,5 g/dL 22,8 (theo béi canh) <2,5 + phu + cb EASL
trwdng
Cortisol sang =210 pg/dL =5 (theo doi chat) <3 + stress sinh Endocrine Soc.
ly
Acid uric <360 pmol/L (T2T) Linh hoat theo Flare lién tuc + ACR/EULAR
CKD/gan tophi tién trien

10. TRUONG HOP DAC BIET — SUY THWONG THAN DO CORTICOID (GIAI)

B.5 danh hadn mét muc riéng cho GIAI vi day la enabling condition dac biét: thwong khéng co
triéu chirng rd truwdc khi bién cb xay ra, rat phd bién trong nhém gut nang dung corticoid kéo dai,
va co thé gay mét bu da co quan dot ngét khi co stress sinh ly. Day 1a vi du rat ré cho viéc mot
enabling condition c6 thé tr& thanh “diém gay vé hinh” néu khéng dwoc cha dong dwa vao HOW
+ DATA-to-operate.

B.5 thiét 1ap bbn diém van hanh bat budc cho GIAI: sang loc bang cortisol budi sang & ngudi co
lich str dung prednisolone kéo dai; nguwéng hanh ddng khi cortisol thap; k& hoach stress dose
khi c6 can thiép hodc stress sinh ly; va yéu cau moi thay déi thuéc anh hwéng téi dwdng huyét,
dién giadi hodc huyét ap déu phai dwoc danh gia lai qua lang kinh GIAI. Ca DTH minh hoa cu thé
cho luan diém nay: cortisol thp sau da dwoc phat hién & budi kham dau tién, dwoc dwa ngay
vao DATA-to-operate va tré thanh diéu kién tién quyét trwée khi cac quyét dinh khac duorc trién
khai. B.5 dung vi du nay d& nhan manh réng enabling conditions &n ddi khi khéng lam bénh
nhan “cé vé nang hon” ngay, nhwng lai quyét dinh liéu clra sb co hdi con gitr dwoc hay khong.

11. ENABLING CONDITIONS TRONG DATA-TO-OPERATE — NHIP THEO DOI VA NGUONG
KiCH HOAT

M6t déng gép quan trong khac ctia B.5 la kéo enabling conditions vao trong DATA-to-operate.
Tai liéu nay lam ré rang DATA-to-operate khéng chi theo déi bdn truc kiém ching, ma con phai
theo ddi doc cac enabling conditions vi chinh ching la phan lam ctra s co' hoi rong ra hay hep
lai. B.5 quy dinh nhip theo déi theo tang nguy co' va pha diéu tri, ch& khéng theo mét lich cb
dinh. Cac nhém dir liéu nhw chuyén héa, dién giai, huyét hoc, chirc nang gan, cortisol budi sang
va div liéu visual theo ddi doc déu ¢ nhip theo ddi va cac tin hiéu kich hoat riéng dé rat ngan
nhip. Diéu nay lam cho enabling conditions tr& thanh mét phan sbng ctia hé van hanh, thay vi
chi la danh sach chan doan treo bén |é.

Diém can nhin manh: B.5 khéng yéu ciu lam nhiéu xét nghi@m nhat c6 thé. Tai liéu nay yéu
cau hé thdng phai biét theo doi cai gi, & pha nao, & tang nguy co nao, va ngwéng nao thi
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phai phan (rng. Day |a cach DATA-to-operate chuyén tir “dir liéu dé lwu” thanh “dir liéu dé& hanh
ddng”. Va chinh nh¢ vay, enabling conditions ma&i co thé thwc sy dwoc quan tri nhw mot hé lién
thong.

12. TUYEN BO MU'C CHU'NG CU’ VA MUC SUY LUAN

B.5 c6 mot phan quan trong ma can gitr nguyén tinh than: tuyén bé ré mirc chirng clv cla tirng
I&p ndi dung. Cac dinh nghia enabling conditions, cac ngwdng kiém soat va nhiéu xung dét
bé&nh-bénh dién hinh dwoc rat tir guideline don bénh va y van quéc té, trc & mirc chirng clr B—
C trong bdi cdnh ma chung duoc tao ra. Ma tran gidi xung dot, nguyén téc wu tién va nhip DATA-
to-operate 1a suy luan 1am sang tir bang chirng don bénh cong véi 18 nam quan sat tich Iy tai
Vién Gut; tire khéng ¢6 RCT triee tiép bao phd nhém bénh nhan nay. Cac ca DTH, LAU va nhirng
quan sat nhw eGFR &n dinh & CKD G5 hay Child—-Pugh B c6 thé kh&i ULT Ia quan sat thuc
tién don trung tam. Con ba dich m&i kiém chirng da trung tdm & CKD G5, suy tim man va xo
gan mét bu hién & mic gia thuyét kiém chirng can dwoc nang lén bang déi thoai hoc thuat va
kiém chirng da trung tam. Cach tuyén b nay lam B.5 manh vé mét trung thwe hoc thuat va nén
duwoc gilr nguyén.

13. GIOI HAN PHAM VI TAI LIEU

e e

Enabling conditions: dinh nghia, phan loai, Bao gébm B.5 — Muc 6
vong xoan
2 Ma tran giai xung d6t bénh—bénh / thuéc-bénh =~ Bao gém B.5—Muc 7
3 Nguwéng kiém soat theo guideline cap nhat Baogbm  B.5—Muc9
4 HOW + DATA-to-operate n&i réng bién an toan = Bao gém B.5 — Muc 8
5 Suy thwong than do corticoid (GIAI) Bao gébm B.5 — Muc 10
6 Nhip theo ddi enabling conditions Bao gém B.5 — Muc 11
7 Phac db diéu tri chi tiét tirng enabling condition = Khéng Guideline chuyén khoa
8 Dinh nghia bbn dich kiém ching Khéng Phan C
9 Budi kham d4u tién, ké hoach 4 pha, clra s Khéng B.1,B.2,B.3
co’ hoi
10 Vai tro nguwoi bénh Khéng B.4
11 Khung dbi thoai — kiém chirng Khéng Phan D

14. VI TRi CUA B.5 TRONG HE THONG TAI LIEU VIEN GUT

B.5 la tai liéu khép lai logic cia Nhém B. B.1 nhan dién enabling conditions trong 16i an toan toi

thiéu cta budi kham dau tién. B.2 xac dinh pha va nhip tai kham ma trong d6 cac enabling

conditions phai dwoc kiém soat. B.3 cho biét ctra sb co hdi con hay khéng. B.4 cho thdy néng

lwc tham gia cla nguwdi bénh cé anh hwéng truc tiép dén khd nang kiém soat enabling

conditions. B.5 gom toan bé nhitng yéu t6 Ay lai va tra 1&i cau hdi khé nhat: khi nhiéu bénh cung

hién dién va cung can tré 1an nhau, can thiép nao phai wu tién, can thiép nao phai cham lai, div
12



liéu nao phai dwoc doc day hon, va hé théng phai lam gi dé bén dich kiém chirng & Phan C con
kha thi. Vi vay, B.5 viva la tai lidu két thic Phan B, vira 1a chiéc ciu van hanh ndi thing sang
Phan C va Phan D.

15. KET LUAN

Bé&nh nhan da bénh ly man tinh phirc tap — mang déng théi bén dén bay bénh nang thudc nhiéu
chuyén khoa, vé&i da vong xodn bénh ly, da suy gidm chirc ndng va de doa truc sinh tén — la
nhém bénh nhan khéng dwoc phuc vu day du béi bat ky guideline don bénh nao va bi loai triv
c6 hé théng khéi thap bang ching y hoc hién dai. Day khéng phai mét khoadng tréng nhd, ma la
khoang tréng kién tric cta y hoc toan ciu. Nghich ly guideline va diém dut gay cau tric cla
chudi EBM giai thich vi sao ngay ca khi cé nhiéu béac si gidi phdi hop, bénh nhan van cé thé roi
vao vuing khéng ai quyét dinh va nhanh chéng vwot khéi bién an toan.

M6 hinh Vién Gut dé xut mot cau tra 16i kién trac: bd sung tang HOW va DATA-to-operate vao
chubi EBM, déng thdi quan tri enabling conditions nhw mét hé lién théng, khéng nhw nhirng
bénh dirng bén |&. Hai ca 4n danh DTH va LAU cho thay & nhi*ng ranh gi¢i cubi cling ctia mé
hinh, khi enabling conditions dwoc kiém soat, khi giai xung dét bénh—bénh / thubc-bénh dwoc
dat trwédc moi quyét dinh diéu tri, va khi dir liéu dwoc doc theo chudi thdi gian, clra sb co hoi
diéu tri bdo tdn ngoai tru co6 thé dwoc gitr rong hon va dai hon. Trén nén dé, ba trong bén dich
kiém chirng cia M6 hinh Vién Gut — tri hoan loc than, gidm mét bu tim mach va tai bu xo gan
mat bu — dwoc d&t thanh & mdi kiém chirng da trung tdm cho céng déng y té Viét Nam va khu
vire LMIC trong twong lai.
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PRACTICE PROVENANCE — NGUON GOC THUC HANH
Tai liéu B.5 |a san phdm cuia gan hai thap ky thwe hanh 1am sang tich hop tai Vién Gut — khong
phai tr nghién ctru ly thuyét hay tdng hop guideline don thuan, ma tw kinh nghiém van hanh
truc tiép véi nhom bénh nhan phirc tap nhat ma y hoc thworng khéng cé guideline bao pha.
2007-2010: bat dau xay dwng md hinh ngoai tra tich hop; quan sat dau tién vé vong xoan bénh
ly va gi¢i han cua guideline don bénh trong thu'c hanh da bénh man tinh phirc tap.
2014: tiép xtc v&i GS Thomas Bardin; xac nhan khoang trong HOW trong y hoc quéc té va dinh
hwéng hé thdng héa bd khai niém van hanh.
2017-2021: hé théng hoa ma tran gidi xung dot, ngwdng enabling conditions va nhip DATA-to-
operate t&r chudi ca lam sang thuc tién, bao gdm céac ca gi¢i han nhw DTH va LAU.
2025-2026: bién soan va hé thdng hoa toan bd bo tai liéu hoc thuat, bao gdbm Tai liéu B.5 nay,
dé chuan bj cho giai doan di thoai hoc thuat va dé xuét kiém chirng da trung tam
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